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燃
え
る
夏
が
過
ぎ
、迎
え
た
北
信
濃
の
実
り
の

秋
。そ
ん
な
秋
の
あ
る
日
、ご
利
用
者
様
の
ご
家

族
か
ら
、と
れ
た
て
の
新
米
を
頂
き
ま
し
た
。な

ん
て
素
敵
な
贈
り
物
で
し
ょ
う
。お
心
遣
い
に
感

謝
し
な
が
ら
、12
月
24
日
に
そ
の
新
米
を
使
っ
て

お
に
ぎ
り
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
の
皆
様
と一緒
に
和
気
あ
い
あ
い
と

お
に
ぎ
り
を
握
り
、不
揃
い
な
が
ら
も
味
の
あ
る

か
わ
い
ら
し
い
お
に
ぎ
り
が
沢
山
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、そ
れ
を
ほ
お
ば
る
皆
様
の
表
情
の
豊
か

火
災
避
難
訓
練

な
こ
と
。「
お
い
し
い
ね
」「
お
ら
が
握
っ
た
の
が
一

番
だ
」そ
ん
な
声
が
そ
こ
か
し
こ
か
ら
響
い
て
い

ま
し
た
。

　
新
米
に
込
め
ら
れ
た
お
心
遣
い
に
よ
っ
て
、年

の
瀬
の
も
え
ぎ
が
幸
せ
な
空
気
に
包
ま
れ
た
、そ

ん
な
心
温
ま
る
１
日
で
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
、岳
南
消
防
署
、中
野
市
消
防
団
、吉
田

区
協
力
隊
の
方
々
の
協
力
の
も
と
避
難
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。訓
練
は
夜
間
に
火
災
が
発
生
し
た

こ
と
を
想
定
し
、一
部
職
員
が
模
擬
利
用
者
と
な

り
地
元
住
民
の
方
々
と
協
力
。シ
ー
ツ
や
布
団
を

使
っ
て
の
屋
外
へ
の
搬
送
方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
実
際
に
訓
練
を
し
て
み
て
、夜
勤
職
員
５
人
で

の
搬
送
は
人
手
が
足
り
ず
、地
域
の
方
々
の
協
力

が
必
要
不
可
欠
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。他
に

も
搬
送
方
法
の
見
直
し
や
搬
送
場
所
の
把
握
な

ど
、今
後
の
課
題
と
な
り
そ
う
で
す
。普
段
の
業

務
と
違
い
、慣
れ
な
い
動
き
で
戸
惑
い
も
多
く
、こ

う
し
た
訓
練
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

楽しく
にぎって…

おいしく
いただきました



編集
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年が明け、新しい年が始まりました。皆様はどんなお正
月を過ごされましたか？平成30年を迎え、月日が経つ
のは早いなと感じた方も多いのではないでしょうか。

今年も一日一日を元気に大切に過ごしたいですね。皆様の一年
が良い年となりますように。

　
利
用
者
ご
家
族
を
は
じ
め
、地
域
の
方
々
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
な
ど
多
方
面
か
ら
ご
意
見
や
ご
助
言

を
い
た
だ
き
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
り
、

ご
利
用
者
様
の
満
足
度
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
一
昨

年
設
立
さ
れ
た「
も
え
ぎ
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
向
上
委
員

会
」の
第
２
回
委
員
会
が
、７
月
８
日（
土
）に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
冒
頭「
委
員
会
の
趣
旨
」「
経
緯
経
過
」「
会
則
」等
を

ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
、そ
の
後
、年
２
回
行
わ
れ

て
い
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
な
ど
に
つ
い
て
、ご
意
見
・

ご
要
望
等
を
拝
聴
い
た
し
ま
し
た
。

　
中
で
も
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト「
Ｈ
Ａ
Ｌ
」は
ど
の
よ
う
な

も
の
か
？
と
い
う
ご
質
問
に
つ
い
て
は
、実
際
に
介
護

職
員
に
よ
る「
Ｈ
Ａ
Ｌ
」の
実
演
を
交
え
て
、ご
説
明
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
他
、い
た
だ
い
た
ご

　
中
野
平
中
学
校「
ふ
れ
あ
い
委
員
会
」の
皆
様
よ
り
、

今
年
も
集
め
た
ア
ル
ミ
缶
を
お
金
に
換
え
て
、
寄
贈

品
を
頂
き
ま
し
た
。

今
年
は
食
事
用
エ
プ
ロ
ン
に
加
え
、新
た
に
吸
い
飲
み
、

ス
ト
ロ
ー
付
き
コ
ッ
プ
も
寄
贈
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
毎
年
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
昨
年
の
４
月
よ
り
、
も
え

ぎ
に
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
（
Ｈ
Ａ

Ｌ
）
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
最
近

に
な
り
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
も

見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
北
信
地
域
で
は
使
用
し
て
い
る
施
設
は
、
も
え
ぎ

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
、
導
入
さ
れ
た
の
は
ス
タ
ッ
フ
が
装
着
す
る
タ
イ
プ

の
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
。

　
ロ
ボ
ッ
ト
と
聞
く
と
、
小
柄
の
方
が
重
い
物
を
持
て
る
よ

う
に
な
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
（
Ｈ
Ａ

Ｌ
）
は
、中
腰
姿
勢
な
ど
の
腰
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
さ
せ
、

腰
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

９
月
よ
り
、
各
フ
ロ
ア
で
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
、
排
泄
ケ
ア
・
移
乗
介
助
・
ト
イ
レ
誘
導
な
ど
に

使
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
、
使
用
し
始
め

た
ば
か
り
な
の
で
上
手

く
使
い
こ
な
せ
て
い
ま

せ
ん
が
、
試
行
錯
誤
を

し
な
が
ら
使
用
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

第
２
回
も
え
ぎ
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
向
上
委
員
会
開
催

寄
　
贈

も
え
ぎ
に

介
護
ロ
ボ
ッ
ト（
Ｈ
Ａ
Ｌ
）を

導
入
し
ま
し
た
。

意
見
な
ど
は
今
後
の
改

善
に
つ
な
げ
る
と
と
も

に
、様
々
な
機
会
を
通

じ
て
広
く
お
伝
え
し
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
お
忙
し
い
中
、委
員

会
に
ご
参
加
い
た
だ
い

た
皆
様
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

生涯現役！

食事介助などを行っていただく
「介護助手さん（50～70歳くらい）」を募集しています。

「元気な高齢者」募集中！！


