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表紙写真：飯山市 菜の花公園
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特 集 1

眼
科
部
長
　
新あ

ら

い井 

純じ
ゅ
ん

❶
V
E
G
F
と
眼
の
疾
患
の
関
係

V
E
G
F（
血
管
内
皮
増
殖
因
子
）は
体
内

に
存
在
す
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
の

1
つ
で
す
。
V
E
G
F
は
血
管
を
形
作
る
細
胞

（
内
皮
細
胞
）の
増
殖
、血
管
透
過
性
亢
進
、炎

症
細
胞
の
遊
走
な
ど
に
関
わ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
V
E
G
F
が
大
き
く
関
係
す
る

眼
の
病
気
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●
加
齢
黄
斑
変
性
、

　
近
視
性
脈
絡
膜
新
生
血
管

眼
球
の
奥
に
は
光
を
感
じ
る
神
経
の
膜（
網

膜
）が
あ
り
ま
す
。
網
膜
の
一
番
中
心
を
黄
斑

と
言
い
ま
す
が
、
こ
の
黄
斑
の
後
ろ
に
異
常

な
血
管（
新
生
血
管
）が
出
て
く
る
病
気
で
す
。

加
齢
に
伴
っ
て
起
こ
る
加
齢
黄
斑
変
性
と
、

強
度
近
視（
マ
イ
ナ
ス
8
D
以
上
）の
人
に
起

こ
り
や
す
い
近
視
性
脈
絡
膜
新
生
血
管
が
あ

り
ま
す
。
新
生
血
管
か
ら
の
出
血
や
滲
出
液

に
よ
っ
て
黄
斑
部
網
膜
が
傷
害
さ
れ
て
い
き

ま
す（
図
2
）。
失
明
に
至
る
こ
と
は
稀
で
す

が
、「
も
の
が
ゆ
が
む
」、「
中
心
が
暗
く
な
る
」

「
字
が
読
め
な
い
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
日

常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
出
ま
す
。
新
生
血

管
が
発
生
、
拡
大
す
る
と
き
に
V
E
G
F
が

大
き
く
関
与
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

抗
V
E
G
F
療
法
に
つ
い
て

৽Ҫ७؟Պ෦௕

図1：眼球の断面。ピンクの部分が網膜
図2：眼底写真。中央に白色の線維化した新生

血管がみられる
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●
網
膜
静
脈
閉
塞
症
に
伴
う

　
黄
斑
浮
腫

網
膜
を
流
れ
て
い
る
静
脈
が
閉
塞
す
る
病

気
で
す
。
閉
塞
し
た
血
管
か
ら
出
血
し
、
黄

斑
部
網
膜
が
む
く
ん
で（
黄
斑
浮
腫
）し
ま

い
ま
す（
図
3
）。
こ
の
黄
斑
浮
腫
の
発
生
に

V
E
G
F
が
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。
網

膜
中
心
静
脈
閉
塞
症
、
網
膜
静
脈
分
枝
閉
塞

症
が
あ
り
ま
す
。

●
糖
尿
病
黄
斑
浮
腫

糖
尿
病
の
合
併
症
の
中
に
糖
尿
病
網
膜
症

が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
に
よ
り
網
膜
の
毛
細

血
管
が
閉
塞
す
る
こ
と
で
、初
期
に
は
網
膜
出

血
な
ど
が
生
じ
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
新
生

血
管
や
増
殖
膜
に
よ
っ
て
網
膜
が
傷
害
さ
れ

最
悪
の
場
合
は
失
明
に
至
る
恐
い
病
気
で
す
。

糖
尿
病
網
膜
症
の
患
者
さ
ん
の
中
で
黄
斑
部

付
近
の
血
流
障
害
が
強
い
と
浮
腫
が
起
こ
り

ま
す
。
糖
尿
病
網
膜
症
で
も
V
E
G
F
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

❷
抗
V
E
G
F
療
法
と
は

こ
の
よ
う
に
V
E
G
F
は
い
ろ
い
ろ
な
眼

の
病
気
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
こ
の
V
E
G
F

の
働
き
を
抑
え
よ
う
と
い
う
の
が
抗
V
E
G
F

療
法
で
す
。
現
在
、主
に
使
用
さ
れ
て
い
る
薬

剤
は
2
つ
で
す
。

◆
ラ
ニ
ビ
ズ
マ
ブ（
ル
セ
ン
テ
ィ
ス
®
）

V
E
G
F
に
対
す
る
抗
体
で
す
。

◆
ア
フ
リ
ベ
ル
セ
プ
ト（
ア
イ
リ
ー
ア
®
）

細
胞
に
あ
る
V
E
G
F
の
受
容
体
に
結
合
す

る
こ
と
で
、V
E
G
F
が
働
け
な
く
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
薬
剤
を
症
例
に
応
じ
て
使
い
分

け
て
い
ま
す
。

❸
治
療
の
実
際

眼
球
に
抗
V
E
G
F
薬
を
注
射
し
ま
す
。

麻
酔
薬
を
点
眼
し
、眼
球
や
ま
ぶ
た
を
き
れ
い

に
消
毒
し
て
か
ら
白
目
の
部
分
に
針
を
刺
し

ま
す（
図
4
）。
注
入
す
る
薬
剤
は
約
0.
05
ml

で
す
。
注
射
後
は
眼
帯
を
し
ま
す
。
入
院
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
効
果
は
比
較
的
速
く
現
れ
ま
す
。
黄

斑
浮
腫
は
1
か
月
後
に
は
多
く
の
症
例
で
改

善
し
ま
す（
図
5
）。
加
齢
黄
斑
変
性
で
も
自

覚
症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、治

療
効
果
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に
は
注
射
を
繰

り
返
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

当
科
で
は
、
加
齢
黄
斑
変
性
に
対
し
て
は

最
初
に
1
か
月
1
回
の
注
射
を
3
回
行
い
ま

す
。
そ
の
後
は
、眼
の
状
態
を
見
な
が
ら
注
射

を
す
る
か
判
断
し
ま
す
。
網
膜
静
脈
閉
塞
症

に
伴
う
黄
斑
浮
腫
や
糖
尿
病
黄
斑
浮
腫
で
は
、

最
初
に
1
回
注
射
を
し
た
後
は
眼
の
状
態
を

見
な
が
ら
注
射
す
る
か
判
断
し
ま
す
。

❹
当
科
で
の
治
療
実
績

当
科
で
は
2
0
1
7
年
度
に
、の
べ
2
8
6

件
の
抗
V
E
G
F
薬
治
療
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

平
均
す
る
と
週
5.
5
件
と
な
り
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
複
数
回
の
注
射
を
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
治
療
件
数
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

当
科
で
抗
V
E
G
F
療
法
を
受
け
た
患
者

さ
ん
の
う
ち
、
網
膜
静
脈
閉
塞
症
に
伴
う
黄

斑
浮
腫
の
患
者
さ
ん
で
は
治
療
6
か
月
後
に

25
%
で
視
力
が
改
善
し
、70
%
の
患
者
さ
ん
で

視
力
が
維
持
で
き
ま
し
た
。
加
齢
黄
斑
変
性
の

患
者
さ
ん
で
は
治
療
1
年
後
に
視
力
が
維
持

ま
た
は
改
善
し
た
の
は
90
%
で
、5
年
後
で
も

68
%
の
方
が
視
力
を
維
持
、改
善
で
き
ま
し
た
。

安
全
性
の
高
い
治
療
で
す
が
、
注
射
に
伴

う
感
染
症
や
、薬
の
全
身
的
副
作
用（
脳
梗
塞

な
ど
の
報
告
あ
り
、
頻
度
は
稀
）、
経
済
的
負

担（
3
割
負
担
で
1
回
5
万
円
前
後
）が
問
題

と
な
り
ま
す
。

図3：中央から上方にかけて線状、点状の出血
がみられる

図4：眼球に注射している様子

図5：黄斑部網膜の断面図。上は治療前、中央の網膜が盛り
上がっている（黄斑浮腫）。下は注射1か月後、浮腫が消
えている。
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は
じ
め
ま
し
て
。

こ
れ
ま
で
は
東

京
医
科
歯
科
大
学
で
総
合
診
療
科

を
勤
め
て
お
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
で

は
内
科
各
科
の
病
棟
と
総
合
診
療

科
外
来
で
勤
務
い
た
し
ま
す
。
北

信
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 内

科

�

大お
お
う
ち内�

修し
ゅ
う
じ司

は
じ
め
ま
し
て
。

信
州
大
学
・
小

児
科
よ
り
赴
任
し
ま
し
た
。
ま
だ
未

熟
な
点
も
多
く
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

北
信
地
域
の
小
児
・
新
生
児
の
一

人
で
も
多
く
救
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

新
生
児
科

�

小お
が
わ川�

瑛あ
き
お雄

は
じ
め
ま
し
て
。

塩
尻
出
身
で
学

生
生
活
を
松
本
で
過
ご
し
、
初
期

研
修
は
安
曇
野
で
行
い
ま
し
た
。
北

信
地
方
に
暮
ら
す
の
は
今
回
が
初

め
て
で
、
冬
の
寒
さ
に
怯
え
て
い
ま

す
。
微
力
な
が
ら
も
北
信
の
医
療

に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

消
化
器
内
科

�

小お
ざ
わ沢�

幸さ
ち
え恵

は
じ
め
ま
し
て
。

私
は
医
師
4
年

目
で
、
こ
れ
ま
で
は
南
信
・
中
信

地
域
で
医
療
に
従
事
し
て
お
り
ま

し
た
。
北
信
地
域
に
は
初
め
て
赴

任
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
機
に
北

信
医
療
圏
を
知
り
地
域
医
療
に
貢

献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

脳
神
経
内
科

�

春か
す
が日�

一か
ず
き希

こ
の
度
、
救
急

科
部
長
と
し
て

採
用
し
て
頂
き
ま
し
た
井
出
で
ご

ざ
い
ま
す
。
地
域
の
基
幹
病
院
の

救
急
医
療
の
着
任
者
と
い
う
重
責

に
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
大
過
な
く

重
責
を
果
た
し
て
参
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

救
急
科

�

井い

で出�

冬ふ
ゆ
あ
き章

眼
科
の
北
原
潤

也
と
申
し
ま
す
。

縁
あ
っ
て
こ
ち
ら
で
働
か
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
1
日

も
早
く
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

至
ら
な
い
点
な
ど
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

眼
科

�

北き
た
は
ら原�

潤じ
ゅ
ん
や也

4
年
ぶ
り
に
お

世
話
に
な
り
ま

す
産
婦
人
科
の
今
井
で
す
。
富
山
県

立
中
央
病
院
で
の
内
視
鏡
手
術
の

国
内
留
学
か
ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

少
し
で
も
こ
の
地
域
周
辺
医
療
に

貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

産
婦
人
科

�

今い
ま
い井�

宗た
か
し

大
変
お
世
話
に
な

り
ま
す
。
専
門
は

腎
臓
で
、
信
州
大
学
病
院
か
ら
赴
任
と

な
り
ま
し
た
。
北
信
総
合
病
院
は
こ
の

地
域
の
医
療
を
守
る
最
後
の
砦
で
す
。

私
の
出
身
地
は
上
田
で
す
が
、
地
域
の

医
療
ニ
ー
ズ
が
非
常
に
高
い
と
い
う
点

で
共
通
し
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
精

進
す
る
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

腎
臓
内
科

�

倉く
ら
さ
わ澤�

幸ゆ
き
ふ
み史

2
年
間
、
東
京
に

赴
任
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
地
域
が
好
き
で
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
心
臓
血
管
外
科
を

専
門
と
し
て
い
ま
す
。
北
信
地
域

の
医
療
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 心

臓
血
管
外
科

�

酒さ
か
い井�

健け
ん
じ司

こ
ん
に
ち
は
。
形

成
外
科
の
助
川

で
す
。
出
身
は
福
島
県
で
す
が
、
そ

れ
ほ
ど
積
雪
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
の
で
、
雪
国
楽
し
み
で
す
。

温
か
い
診
療
を
心
が
け
て
い
き
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

形
成
外
科

�

助す
け
が
わ川�

裕ひ
ろ
か
ず和

新
し
く
当
院
に
着
任
し
た

　
　
　
医
師
を
紹
介
し
ま
す

৽೚ҩࢣ
঺հ
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�
年
ぶ
り
に
北

信
総
合
病
院
へ

赴
任
い
た
し
ま
し
た
。
私
の
専
門
は

小
児
循
環
器
分
野
で
す
。
小
児
科
、

新
生
児
科
と
し
て
北
信
地
域
の
小

児
医
療
、
新
生
児
医
療
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
生
児
科

�

蜂は
ち
や谷�

明あ
き
ら

は
じ
め
ま
し
て
。

出
身
は
妙
高
と
近

く
、
高
校
生
ま
で
ス
キ
ー
や
登
山
目
的

に
志
賀
高
原
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
に
入
学
、

母
校
の
研
修
を
経
て
北
信
に
参
り
ま

し
た
。
卒
後
�
年
目
の
か
け
出
し
で

す
が
精
一
杯
診
療
に
努
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

呼
吸
器
内
科

�

丸ま
る
や
ま山�

総そ
う
い
ち一

は
じ
め
ま
し
て
。

長
野
市
出
身
で

す
が
、
大
学
は
東
京
で
し
た
の
で
6

年
ぶ
り
に
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

中
野
市
の
寒
さ
に
驚
き
を
感
じ
て

い
ま
す
。
研
修
医
と
し
て
気
持
ち
を

引
き
締
め
て
、
皆
さ
ま
の
健
康
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

研
修
医

�

新あ
ら
か
わ川�

嘉よ
し
き紀

今
年
度
よ
り
外

科
で
勤
務
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
体
力
に
は
自
信
が

あ
り
ま
す
の
で
身
を
粉
に
し
て
診

療
に
あ
た
ら
せ
て
頂
く
所
存
で
す
。

患
者
様
に
寄
り
添
い
最
良
の
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
日
々
精
進

し
て
参
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

外
科

�

内な
い
と
う藤�

一か
ず
き樹

は
じ
め
ま
し
て
。

雪
国
生
活
は
初
め

て
で
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
長

野
県
に
は
有
名
な
温
泉
地
が
あ
る
の

で
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
駆
け
出
し
で
す
が
、
北
信

地
域
の
患
者
さ
ん
の
た
め
に
誠
心
誠

意
働
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

研
修
医

�

伊い
ざ
わ澤�

朗あ
き
ら

研
修
医
1
年
目

の
時
に
当
院
で

研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
縁
あ
っ
て
お
世
話

に
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
北

信
地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ

う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

腎
臓
内
科

�

長な
が
お
か岡�

俊と
し
ひ
ろ陽

は
じ
め
ま
し
て
。

長
い
年
月
を
経

て
信
州
大
学
を
卒
業
し
こ
の
春
か

ら
2
年
間
初
期
研
修
医
と
し
て
お

世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

医
師
と
し
て
未
熟
な
私
で
す
が
、
精

進
い
た
し
ま
す
の
で
御
指
導
御
鞭

撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

研
修
医

�

笹さ
さ
お尾�

昂こ
う
じ司

4
月
1
日
付
を

も
ち
ま
し
て
北

信
総
合
病
院
勤
務
を
命
ぜ
ら
れ
、
こ

の
ほ
ど
着
任
い
た
し
ま
し
た
。
私

の
専
門
は
消
化
器
内
科
で
す
。
新

任
地
に
お
き
ま
し
て
も
微
力
な
が

ら
最
善
を
尽
く
し
努
力
す
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消
化
器
内
科

�

中な
か
じ
ま嶋�

太た
ろ
う郎

は
じ
め
ま
し
て
。

私
の
出
身
は
東

京
都
で
、
こ
ん
な
に
雪
の
降
る
土

地
は
初
め
て
で
驚
い
て
ま
す
。
研

修
医
と
し
て
様
々
な
こ
と
を
学
び

な
が
ら
、
い
ち
早
く
な
じ
み
、
北

信
地
域
の
医
療
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

研
修
医

�

佐さ
と
う藤�

清せ
い
や哉

は
じ
め
ま
し
て
。

長
年
東
京
に
住

ん
で
き
た
身
と
し
て
は
雪
化
粧
し

た
山
々
に
囲
ま
れ
た
中
野
の
地
は

新
鮮
で
あ
り
、
環
境
も
気
持
ち
も

新
た
に
研
修
医
と
し
て
北
信
総
合

病
院
に
勤
務
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

研
修
医

�

田た
な
か中�

佑ゆ
う
き樹

は
じ
め
ま
し
て
。

長
ら
く
関
東
に
居

を
構
え
て
い
ま
し
た
の
で
、白
根
山
・

妙
高
山
と
い
っ
た
雄
大
な
山
々
に
囲

ま
れ
て
暮
ら
す
こ
と
を
と
て
も
新
鮮

に
思
い
ま
す
。
ま
だ
右
も
左
も
わ
か

ら
な
い
若
輩
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、

北
信
を
盛
り
立
て
る
一
助
と
な
れ
る

よ
う
、誠
心
誠
意
努
め
て
参
り
ま
す
。

研
修
医

�

引ひ
き
ま間�

叡ま
さ
た
か孝

こ
ん
に
ち
は
。
研

修
医
の
頃
に
お
世

話
に
な
り
、
久
々
に
戻
っ
て
参
り
ま
し

た
。
前
任
は
長
野
県
立
こ
ど
も
病
院
で
、

主
に
周
産
期
医
療
を
中
心
に
診
療
し
て

お
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
は
周
産
期
だ

け
で
な
く
、
婦
人
科
疾
患
や
生
殖
医
療

に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

産
婦
人
科

�

髙た
か
の野�

宏こ
う
た太

信
州
大
学
医
学
部

附
属
病
院
よ
り
赴

任
し
ま
し
た
精
神
科
の
高
橋
翔
と
申

し
ま
す
。
北
信
総
合
病
院
は
非
常
勤

で
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
非
常
に

働
き
や
す
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

自
身
の
希
望
で
北
信
総
合
病
院
へ
の

赴
任
を
希
望
い
た
し
ま
し
た
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

精
神
科

�

高た
か
は
し橋�

翔し
ょ
う

本
年
4
月
、

研
修
医
を
含
む
医
師
��
名
が

当
院
に
着
任
し
ま
し
た
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特 集 2

診
療
放
射
線
技
師
が
携
わ
る
検
査
に
は

X
線
撮
影（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）・C
T・M
R
I・

乳
房
X
線
撮
影・X
線
透
視
撮
影・
血
管
撮

影
な
ど
多
く
の
検
査
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
器
の
進
歩
に
伴
い
救
急
診
療
に

お
い
て
も
診
療
放
射
線
技
師
が
携
わ
る
画

像
検
査
は
欠
か
せ
な
い
診
断
ツ
ー
ル
の
一

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

当
科
で
は
、
内
因
性
疾
患
・
外
因
性
疾

患
・
心
筋
梗
塞
・
急
性
期
脳
梗
塞
な
ど
の

様
々
な
救
急
患
者
さ
ん
の
撮
影
・
治
療
に

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

中
で
も
血
管
内
治
療
ま
で
お
こ
な
っ

た
救
急
疾
患
の
代
表
的
な
画
像
を
紹
介

し
ま
す
。

※
血
管
内
治
療
と
は
、足
の
付
け
根
や
手
首
の
血
管

な
ど
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル（
直
径
1
⊁2
㎜
の
長
い

管
）を
目
的
の
血
管
ま
で
挿
入
し
て
造
影
剤
を
注

入
し
血
管
の
走
行
や
状
態
を
確
認
し
、必
要
に
応

じ
て
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。

❶
急
性
期
脳
梗
塞
に
対
す
る

　
脳
血
管
内
血
栓
回
収
術

心
臓
由
来
の
脳
塞
栓
症
の
治
療
の
中
で
、最

近
で
は
経
静
脈
的
血
栓
溶
解
療
法（
t
P
A
療

法
）と
組
み
合
わ
せ
て
行
わ
れ
る
治
療
で
す
。

詰
ま
っ
て
い
る
血
管
の
血
栓
を
特
殊
な
医
療

器
具
で
回
収
し
、再
び
脳
血
管
を
再
開
通
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。
症
状
と
し
て
は

片
麻
痺
、空
間
失
認
、失
語
な
ど
で
救
急
外
来

に
来
院
さ
れ
ま
す
。

診
療
放
射
線
技
師
か
ら
み
た
救
急
診
療

〜
検
査
か
ら
血
管
内
治
療
ま
で
〜

খ
ㆈ ㆟ ㆍ ㇊

ా੾ڭ�
ㆮ㇊ㆲ㆓

඙
診療์ࣹઢՊٕࢣ௕
େ
ㆈ ㆈ ㆎ ㆼ

อ�फٱ
㆝ㆄㆂㆡ

Ұ

MRIの血管画像でも左中大脳動脈が描出されない

　
小お

た

ぎ

り

田
切 

教の
り
ひ
こ彦

救
急
撮
影
認
定
技
師

日
本
血
管
撮
影
・
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
専
門
診
療
放
射
線
技
師

脳の血管を前から見た画像です
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❷
心
筋
梗
塞
に
対
す
る

　
経
皮
的
冠
動
脈
形
成
術（
P
C
I
）

心
臓
の
血
管（
冠か

ん
ど
う
み
ゃ
く

動
脈
）に
狭
窄
・
閉
塞
が
確
認

さ
れ
た
場
合
に
、バ
ル
ー
ン
と
呼
ば
れ
る
風
船
や
、

ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
金
属
で
出
来
た
筒
で
患

部
を
広
げ
て
治
療
し
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
胸

部
絞こ

う
や
く
か
ん

扼
感
、胸
痛
な
ど
で
来
院
さ
れ
ま
す
。

❸
外
因
性
疾
患

交
通
事
故
・
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ボ
ー
ド
の
転
倒

な
ど
で
外
力
が
か
か
り
、
臓
器
や
血
管
が
損

傷
し
、体
の
中
に
出
血
を
き
た
し
た
場
合
、病

状
に
よ
っ
て
は
ゼ
ラ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
と
言
う

塞
栓
物
質
や
コ
イ
ル
と
呼
ば
れ
る
金
属
塞
栓

物
質
を
使
用
し
て
止
血
を
行
い
ま
す
。

腎臓が損傷し出血している

脳血管血栓回収術の前・後（血管は開通し左前大脳動脈・左中大脳動脈が描出されている）血栓回収用
医療器具

本来あるべき血管が描出されていないステントが挿入され血管が描出された

腎臓が損傷し体内に出血
している

塞栓物質（コイル）によって出血（矢
印部）が消失している

救
急
診
療
に
大
切
な
事
は
多
種
多
様
な
患

者
さ
ん
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
為
、あ

る
1
つ
の
検
査
に
固
執
せ
ず
に
救
急
診
療
の

流
れ
を
理
解
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
統
一
さ
れ
た
基
準
の
元
で
さ
ま
ざ
ま
な

救
急
患
者
さ
ん
の
容
態
に
応
じ
た
撮
影
及
び

最
適
な
画
像
の
作
成
を
行
い
、診
断
・
治
療
が

円
滑
に
行
え
る
よ
う
な
画
像
情
報
を
提
供
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
血
管
内
治
療
に
進
ん
だ
際
に
は
、限

ら
れ
た
時
間
の
中
で
迅
速
に
準
備
を
お
こ
な

う
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、医
師
を
中
心
に
他
職
種
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
と
り
な
が
ら
チ
ー
ム

で
情
報
を
共
有
し
、安
全
な
検
査
・
治
療
を
行

え
る
よ
う
常
に
新
し
い
情
報
や
技
術
を
得
て

毎
日
の
業
務
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

લྍ࣏

લྍ࣏

લྍ࣏

ग़݂

ग़݂෦ͷ֦େ

ޙྍ࣏

ޙྍ࣏

ޙྍ࣏

த్ྍ࣏

த్ྍ࣏
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腎
臓
は
、
握
り
こ
ぶ
し
大
の
大
き

さ
で
、
腰
の
上
辺
り
に
左
右
1
つ
ず
つ

位
置
し
て
い
ま
す
。
体
の
中
に
で
き
た

老
廃
物
を
尿
と
し
て
体
外
に
出
す
こ

と
、
血
圧
・
骨
の
代
謝
や
赤
血
球
生

成
に
関
わ
る
物
質
を
作
る
こ
と
な
ど

が
行
わ
れ
て
い
る
と
て
も
大
切
な
臓

器
で
す
。

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
腎
臓
の

働
き
を
調
べ
る
検
査
と
し
て
は
、
尿
検

査
や
腹
部
超
音
波
検
査
な
ど
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
血
液
検
査
で
分
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
eイー
ジ
ー
エ
フ
ア
ー
ル

G
F
R
」

は
そ
の
ひ
と
つ
で
、
腎
臓
の
機
能
を
知

る
指
標
と
な
り
ま
す
。

e
G
F
R
の
基
準
値
は
60
以

上
で
、
60
未
満
の
場
合
は
慢
性
腎

臓
病
（
C
K
D
）
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
数
値
が
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど

腎
臓
の
働
き
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

e
G
F
R
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
り
、

腎
機
能
低
下
の
兆
候
を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
腎
臓
の
機
能
が
低
下

す
る
ス
ピ
ー
ド
を
い
か
に
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
か
が
大
事
で
、
腎
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
生

活
習
慣
や
、
程
度
に
よ
り
薬
物
療
法
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

⁞
৯
生
׆

「
塩
分
摂
取
は
控
え
め
に
」

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
体
に
水
が
た
ま
り
、

負
担
が
か
か
り
ま
す

「
た
ん
ぱ
く
質
は
摂
り
過
ぎ
な
い
」

た
ん
ぱ
く
質
は
老
廃
物
を
た
く
さ
ん
出
す

た
め
、摂
り
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。
腎
機
能
の

程
度
に
よ
り
摂
取
量
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
の

で
、受
診
が
必
要
な
場
合
は
医
師
の
指
示

に
従
い
ま
す

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
注
意
」

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
十
分
に
摂
る
こ
と
で
、代
謝
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す

 
਎
ମ
׆
ಈ

適
正
な
体
重
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、適
度

な
運
動
は
大
切
で
す
。
休
養
も
し
っ
か
り
取

り
ま
し
ょ
う

⁠
ༀ
෺
ྍ
๏

腎
機
能
が
低
下
し
て
い
て
も
自
覚
症
状
が
出

な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、油
断
は
禁
物
。
医

師
か
ら
処
方
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、継
続

し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

⁡
ې
Ԏ

た
ば
こ
は
血
管
を
傷
め
ま
す
の
で
禁
煙
は
重

要
で
す

ご
自
身
の
健
診
結
果
を
振
り
返
り
、
数
値

や
前
回
か
ら
の
変
化
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
基
準
値
以
下
の
場
合
や
年
々
下
が
っ
て
き
て

い
る
!
と
い
う
場
合
に
は
前
述
の
ポ
イ
ン
ト
を
参

考
に
、
生
活
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

݈
߁
؅
ཧ
෦ 

อ
݈
ࢣ
ɾ
人
ؒ
υ
ỽ
Ϋ
݈
਍
৘
報
؅
ཧ
ࢦ
ಋ
࢜
　
清し

み

ず水 

由ゆ

き

こ

紀
子

腎
臓
Λ
क
る
ϙ
Π
ϯ
τ
は
?

●
健
診
結
果
の
ミ
カ
タ

─
e
G
F
R（
推
定
糸
球
体
ろ
過
量
・
腎
機
能
）─

健康管理

イ

ー

ジ

ー

エ

フ

ア

ー

ル
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TOPICS
No.1

No.2

認知症疾患医療センター開設（2019年4月）

No.3

小児・周産期センターの紹介

No.4

JA共済連の助成金で医療機器更新 地域包括ケア病棟開設（2019年4月）

北信総合病院では、4 月より県の指定を受け認知症疾
患医療センターを開設しました。

センターの役割として、認知症の鑑別診断や治療方針
の選定、認知症に関する相談、研修会の開催や情報発信
等があります。

地域の保健・医療・福祉等関係機関との連携を図りな
がら、切れ目のない支援を行い、認知症の方やそのご家
族の暮らしを支えていきたいと思います。

現在、一般病棟で急性期の治療が終了し病状が安定す
ると、早期にご退院いただく必要があります。しかし、
ご自宅や施設等での療養に不安があったり、もう少しの
入院治療で改善が見込まれる患者さん・ご家族のために
安心して在宅に復帰していただけるよう、地域包括ケア
病棟をご用意しました。医師、看護師、リハビリスタッフ、
医療ソーシャルワーカー等が協力して支援します。

状況に応じ入院期間は調整しますが、60 日を限度とし
ています。

周産期医療とは、母児が命がけで臨む出産の現場に立
ち会う医療のことをいいます。2 つの命を守るために、
産科と小児科、外来・病棟のスタッフ（助産師・看護師・
事務職員）が連携・協働しています。当院の小児・周産
期センター（南 7 階病棟）は地域周産期母子医療センター
として県より認可を受けており、総合周産期母子医療セ
ンターである県立こども病院とも連携し、妊娠・出産・
産褥期の女性および新生児への医療を提供しています。
近隣の産婦人科施設からの紹介患者さんも積極的に受け
入れており、地域の周産期医療に貢献しています。分娩
室のすぐとなりには新生児集中治療室（NICU）が併設さ
れており、早産児や出生後すぐに具合が悪くなった赤ちゃ
んの治療を迅速に行なっています。

4 月から小児科医及び産科医の新メンバーを迎え、さ
らなる医療のレベルアップをめざし、気持ちを新たにし
ています。また、その人らしい育児に向け、赤ちゃんと
ご家族に寄り添ったケアを提供できるようスタッフ一同
力を尽くします。

全国共済農業協同組合連合会（JA 共済連）からの助成
金を活用して、多項目自動血球分析装置を更新させてい
ただきました。

器機の導入にあたり、地元の JA 中野市と JA 共済連
より来賓をお招きしてお披露目式を執り行いました。

当院の救急診療・一般診療をより充実させていくため、
大切に使用させていただきたいと思っております。

09 08
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今井こども医院

　北信総合病院では、外来・入院の患者さん、お見舞い等の皆さまから
さまざまなご意見をいただいております。お寄せいただいたご意見をご紹介し、
改善等を検討しご要望に応えられるよう取り組んでいます。

中野市岩船 161-13
TEL 0269-24-7755

［診療科目］　小児科、アレルギー科
［休 診 日］　木曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

8：30 〜 11：30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ×

15：00 〜 18：00 ◯ ◯ ◯ × ◯ × ×

今井こども医院

院 長　今井 寿郎 医師

回答

正面入り口ゲート前と隣の歯科の間の歩行者用通路が危ないです。運転者はゲートを見ていて、歩行者は携帯
を見ていたりして前を見ていません。歩行者用通路も建物の死角にあり、出てくる人が直前まで分かりません。
ミラーも設置されていないので、運転者が確認できるのは通路の口でしかできません。ミラーの設置をお願いします。

ご意見ありがとうございます。
現地を調査したところ、ご指摘のとおり歩行者を認識しにくい状況でありましたので、
正面入口ゲート手前にカーブミラーを設置いたしました。

施
設
の
特
色

医
院
は
信
州
中
野
駅
か
ら
中
野
市
民
プ
ー
ル
・

平
野
小
学
校
に
向
か
う
沿
道
に
あ
り
ま
す
。普
通

の
家
み
た
い
な
診
療
所
が
い
い
な
と
思
っ
て
地
味

に
造
り
ま
し
た
。小
児
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科
を
掲
げ

て
い
て
、こ
ど
も
中
心
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開
業
し
た
き
っ
か
け

北
信
総
合
病
院
に
勤
務
時
代
、
こ
の
地
が
自
分

の
終つ

い

の
棲す

み
か家

か
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。午

後
こ
ど
も
が
気
軽
に
か
か
れ
る
開
業
医
院
が
ほ
し

い
と
の
話
を
聞
き
、自
分
の
や
り
た
い
医
療
を
や
り

た
く
て
開
業
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
へ

大
切
な
こ
ど
も
達
の
健
康
を
守
る
た
め
、
北
信
総

合
病
院
の
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
誠
実
で
て
い
ね

い
な
診
療
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ऀ医͓ ͞Μ

਎ۙͳ஍Ҭͷ

ొ࿥医ࢣ঺հ

病 院 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
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2019 年 5 月11 日（土）・6 月   8 日（土）
 8 月   2 日（金）・8 月   9 日（金）
 8 月16 日（金）・8 月 23日（金）
 8 月 30日（金）・9 月 14 日（土）
 10 月12 日（土）
2020 年 3 月14 日（土）

北信総合病院だよりについて
ご意見を募集しています。新年度が始まり早1ヵ月､慌ただしい4月が過

ぎ気持ちのよい5月になりました｡
新人の方､異動された方も､新しい職場にだい
ぶ慣れたころでしょうか｡
さて､長い冬が終わりようやく暖かくなってき
ました。これから暑い夏が近づいてきますが、
個人的には大好きな季節です｡汗をかきなが
らスポーツやアウトドアを楽しみ、また新しい
ことにもチャレンジしようと思います。
皆さまもぜひ、新しいことにチャレンジしてみて
はいかがでしょうか。� 健康管理部　田川�和宏

　「北信総合病院だより」に対する、ご意見をお寄
せください。広報委員会では、「北信総合病院だより」
をより身近に、充実した
内容の掲載を目的に、読
者の皆さまより広くご意
見を下記のメールアドレ
スにて募集しています。

e-mail：hokubyou@hokushin-hosp.jp

当院では患者さんやご家族、お見舞いの方に心の安らぎを
お届けする憩いの場として、中野市周辺で活動されている写
真・絵画などのサークルまたは学校を対象に、ホスピタルス
トリートの壁面で「北信総合病院ギャラリー」を始めています。
出展をご希望される方は、当院総務課（☎ 0269-22-2151
代表）までお問い合わせください。

退院の不安が強い患者さんや治療の継続が必
要な患者さん、また入院前と大きく生活が変化
して自宅へ帰る患者さんやご家族が、安心して
ご自宅での生活をスタートできるよう看護師等
がご自宅を訪問し支援します。

北信総合病院ギャラリーのご案内

退院前後訪問のご案内 ご希望の方は
病棟看護師まで
お声かけください

病 院 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
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北信総合病院
〒383ｰ8505 長野県中野市西1丁目5番63号 TEL：0269ｰ22ｰ2151 FAX：0269ｰ22ｰ2426
http://www.hokushin-hosp.jp/

外 来 担 当 医 表

※諸事情により、外来担当医師が変更・休診となる場合がございます。予めご了承ください。最新の外来担当医表はWebで検索できます。

2019.4.1現在

青文字表示…医長 紫文字表示…非常勤医師 …専門外来

月 火 水 木 金 土

総合診療科
指導医 小野咲弥子

AM 金澤宏紀 内科医師 熊谷美恵子
AM 小山みずき 小野咲弥子 熊谷美恵子

（第1・3・5）  
榛沢 理
（第2・4） 交　代　制

研修医 研修医 研修医 研修医 研修医 研修医

循環器内科
AM 渡辺 德

ノボル

  浦澤延幸 渡辺 德
ノボル

  金
キンジョウ

城恒道 渡辺 德
ノボル

  浦澤延幸 金
キンジョウ

城恒道  清水貴裕 渡辺 德
ノボル  清水貴裕

休　診

紹介患者 清水貴裕 戸塚信之 浦澤延幸 金
キンジョウ

城恒道
PM予約 ペースメーカー外来

消化器内科
AM 小林 聡　小沢幸恵 山本 力　中嶋太郎 小林 聡　宮澤鷹幸

田尻和男
山本 力　中嶋太郎

小沢幸恵
佐藤淳一
宮澤鷹幸

PM予約 佐藤淳一（予約のみ）
呼吸器内科 丸山総一 藤井伸哉 千秋智重 藤井伸哉 河原達雄 丸山総一  鈴木崇文 千秋智重

腎 臓 内 科
AM  上絛浩司 長岡俊陽 上絛浩司 南　聡
PM予約 南　聡（予約のみ）

内分泌代謝科 糖尿病（大久保洋輔）内分泌外来（北島浩平）内分泌外来（山崎雅則）
糖尿病（福嶋 海）

内 科

AM 洞 和彦

PM
膠原病外来（岩井秀之）
血液外来（小泉正幸）

（第1・3） 
脳神経内科 山嵜正志 山嵜正志 望月祐介 春日一希 山嵜正志 緊急対応あり

もの忘れ外来 AM予約 休　診 休　診 もの忘れ外来担当医師
（完全紹介予約制） 休　診 休　診 休　診

心臓血管外科 AM 手　術 手　術 吉田哲矢 手　術 吉田哲矢 手　術PM 酒井健司 酒井健司

呼吸器外科 AM予約 休　診 休　診 休　診 休　診 兵庫谷 章（第1・3・5）
山田響子（第2・4） 休　診

外 科 町田水穂
山田博之

藤森芳郎
篠原　剛

篠原　剛
町田水穂 藤森芳郎

山田博之  篠原　剛 交代制
乳腺甲状腺外来

AM相馬 藍（第1・3・5）
AM小野真由（第2・4） 

小児外科外来
篠原　剛

整 形 外 科

AM予約 荒井信博  山田誠司
高梨誠司

手　術

荒井信博  山田誠司
高梨誠司

手　術

荒井信博  山田誠司
高梨誠司 信大医師交代制

PM予約
膝関節外来

山田誠司 高梨誠司 膝関節外来
山田誠司 高梨誠司

中医漢方外来

眼 科
AM 新井 純  北原潤也 新井 純  北原潤也

宮下 綾
新井　純  北原潤也
児玉真也（第 2・4）

新井 純  北原潤也
宮下 綾

新井 純  北原潤也
新井郷子 交代制

PM予約 手　術 新井 純 手　術 検　査 コンタクト

小 児 科

AM 久保徹夫  藤原道雄
小川瑛雄

藤原道雄  蜂谷 明
小笠原 亨

久保徹夫  藤原道雄
小川瑛雄

蜂谷 明  小川瑛雄
信大医師

久保徹夫  藤原道雄
小笠原 亨

久保徹夫  藤原道雄
他 交代制 1 名

PM予約

予防接種
久保徹夫 藤原道雄  
蜂谷 明  小笠原 亨

小川瑛雄

神経外来
久保徹夫

アレルギー外来
藤原道雄  蜂谷 明

小笠原 亨  小川瑛雄
神経外来 久保徹夫

乳幼児健康診断外来
藤原道雄  蜂谷 明
小笠原 亨  小川瑛雄

循環器外来
藤原道雄  小笠原 亨

小川瑛雄蜂谷 明  小笠原 亨
小川瑛雄（予約のみ）

耳鼻咽喉科
AM 内藤武彦 内藤武彦 内藤武彦 岩崎 聡 内藤武彦 内藤武彦
PM予約 手　術 内藤武彦 内藤武彦 内藤武彦

脳神経外科 塚原隆司 岡野美津子 手　術 塚田晃裕 塚原隆司 交代制
産 科
助産師妊婦検診

野池雅実 長田亮介 髙野宏太 今井 宗 長田亮介 矢﨑明香 交代制
助産師 助産師 助産師 助産師

婦 人 科 今井 宗　矢﨑明香 今井 宗　信大医師 長田亮介 野池雅実 髙野宏太 矢﨑明香 野池雅実 髙野宏太 交代制

泌 尿 器 科
AM 水野秀紀  平形志朗 水野秀紀  平形志朗 水野秀紀  平形志朗 水野秀紀  平形志朗 水野秀紀  平形志朗 交代制
PM予約 水野秀紀  平形志朗 休　診 手　術 手　術 手　術

形 成 外 科 城下 晃 鴻池奈津子
助川裕和 手　術 城下 晃 鴻池奈津子

助川裕和
城下 晃 鴻池奈津子

助川裕和 手　術 交代制

リンパ浮腫外来 予約制 城下 晃（予約制）

精 神 科 予約制 大屋 大 小田切佐代子 中澤美里 中澤美里  大屋 大
高橋 翔 小田切佐代子 杉浦宏子

交代制 完全予約制

放 射 線 科
診断 伊藤清信 伊藤清信 伊藤清信 伊藤清信 伊藤清信 伊藤清信

治療（予約） AM（初診）水上達治 AM（初診）酒井克也
麻 酔 科 AM 馬場浩介 術前診察のみ 馬場浩介 術前診察のみ 菱沼典正

皮 膚 科
AM 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司
PM 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司（第2・4土曜日前日）

特 殊 歯 科
口 腔 外 科

AM予約 瀧沢 淳 都丸怜奈子 瀧沢 淳 都丸怜奈子 瀧沢 淳 都丸怜奈子 瀧沢 淳 都丸怜奈子 瀧沢 淳 都丸怜奈子 瀧沢 淳 都丸怜奈子

PM予約 瀧沢 淳 都丸怜奈子 瀧沢 淳 都丸怜奈子
信大医師（第1のみ） 手　術 瀧沢 淳 都丸怜奈子 瀧沢 淳 都丸怜奈子

緩和ケア外来 予約制 緩和ケア担当医師（完全紹介予約制・要相談）
内 視 鏡 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制
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