
洪水発生時における災害対応机上訓練（マイタイムラインの作成）2020 年 9 月 26 日 

訓練参加者：職員 65 名  

目的：（1）ハザードマップの確認（自宅、病院、病院附属施設） 

（2）中野市内が浸水または浸水する可能性が発生した際の各自の行動の確認 

 (3) 災害対応マニュアル、ＢＣＰに基づく当院の行動計画の確認 

 

 
 

 

ハザードマップで自宅、病院のほか附属施設の浸水想定区域を確認し、個人の避難行動、職種毎の

医療活動を事前に整理しました。そこに当院の災害対応マニュアル、ＢＣＰ（事業継続計画）も加

味し、災害発生前から復旧までの計画について職員ひとりひとりが考えるマイタイムラインの作成

を訓練目標としました。 

 

 


