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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
2
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
で
始
ま
っ
て
新
型
コ

ロ
ナ
で
終
わ
り
、
大
変
御
苦
労
さ
れ
て
お
ら

れ
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
令
和
3

年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

当
施
設
に
お
き
ま
し
て
、
昨
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
係
し
、
面
会
制

限
か
ら
始
ま
り
、
入
退
所
の一
時
停
止
や
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
定
期
間
の
休

止
、
入
所
さ
れ
る
皆
様
に
対
す
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
査
の
実
施
な
ど
、
ご
利

用
者
や
ご
家
族
並
び
に
居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
地
域
の
皆
様
な
ど
に
は
大
変
ご
迷

惑
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
深
く
お

詫
び
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
幸
い
に
も
今

ま
で
の
と
こ
ろ
集
団
感
染
な
ど
の
重
大
な
問

題
は
発
生
し
て
お
ら
ず
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で

お
ろ
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
感
染

対
策
は
完
全
と
い
う
も
の
が
な
く
、
い
く
ら

行
っ
て
も
全
く
安
全
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
場
で
で
き

る
こ
と
は
可
能
な
限
り
行
う
こ
と
が
重
要
で

あ
り
、
そ
の
た
め
に
労
を
惜
し
ん
で
い
て
は

感
染
が
広
ま
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
何
か
と
ご
不
便
や
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
か
ご
理
解
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

来
年
の
今
頃
は
今
ま
で
の
生
活
様
式
に
完

全
に
戻
っ
て
い
な
く
と
も
、
有
効
な
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
進
み
、
新
し
い
治
療
法
も
開
発
さ
れ

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
脅
威
か

ら
解
放
さ
れ
て
い
る
と
信
じ
た
い
も
の
で
す
。

今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。
今
年
も
老
人
保
健
施
設
も
え
ぎ
を

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

施設長
下山　丈人

介
護
労
働
環
境
改
善
委
員
会

昨
年
11
月
14
日
・
15
日
に
、も
え
ぎ
ご
利
用
者
家
族
を

対
象
に
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。数
名
の
ご
家

族
の
出
席
が
あ
り
、コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
し
て
い
た
だ
き

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

施
設
で
使
用
し
て
い
る
福
祉
用
具
の
使
い
方
を
実
際

に
ご
家
族
に
実
践
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。普
段
使
い
慣

れ
て
い
な
い
用
具
を
使
っ
て
も
ら
い
、「
福
祉
用
具
の
進
化

が
あ
り
感
動
し
た
」な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、

使
い
方
に
と
ど
ま
ら
ず
、ご
家
族
が
日
常
行
っ
て
い
る
介

護
の
場
面
で
使
え
な
い
だ
ろ
う
か
？
な
ど
沢
山
の
ア
イ
デ

ア
を
、ご
家
族
の
方
か
ら
意
見
し
て
い
た
だ
い
た
事
に
う

れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

老
人
保
健
施
設
の
役
割
の
一
つ
に
在
宅
復
帰
施
設
と
し

て
位
置
づ
け
が
あ
り
ま
す
。私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は「
家
に

帰
っ
て
か
ら
の
生
活
」を
よ
り
よ
い
生
活
に
な
る
よ
う
に
支

援
し
て
い
ま
す
。ご
家
族
と
話
を
す
る
中
で
、「
こ
ん
な
や

り
方
は
ど
う
だ
ろ
う
？
」「
家
で
は
こ
ん
な
状
態
な
ん
で

す
」と
い
っ
た
情
報
は

と
て
も
重
要
な
情
報

に
な
り
ま
す
。コ
ロ
ナ

禍
で
ご
家
族
に
は
ご

迷
惑
お
か
け
し
て
い

ま
す
が
、利
用
者
様

の
事
で
お
話
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
は
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
ス

タ
ッ
フ
に
伝
え
て
頂

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

令
和
３
年
は
脱
コ
ロ
ナ
の
年
に

　
　
　
　
　
　
な
っ
て
い
ま
す
よ
う
に

家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
て

家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
て



新
人
紹
介

こ
の
度
、5
名
の
職
員
が
赴
任
し
ま

し
た
。

皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

看護師

岩崎 百合子
いわさき　　ゆ り こ

編集
後記

自粛・マスク生
活が始まり 1 年
が 経ちました。

いろいろな意味での寒い
時期はまだまだ続きそうで
す。これからも感染対策を
徹底しコロナの鬼に打ち勝
ちましょう！

事務 考査役

竹前 敏幸
たけまえ　としゆき

看護師

小澤 ゆう子
おざわ　ゆ う こ

看護師

堀内 三枝子
ほりうち　み え こ

看護師

西澤 瑠美
にしざわ　　る み

北信ケーブルテレビと北信総合病院とで作成している番
組「北信ナビ」に参加させていただき、「介護予防について」
というテーマでお話をさせていただきました。その中で、高
齢化率を日本の平均値と中野市とで比較し、高齢化率が全
国平均より高い状態で推移されると予測される中野市にお
いて、自立した生活を長く維持することができると期待され
る方法の一つとして体操を紹介させていただきました。
中野市の総人口は、減少するものの65歳以上の人数はあ
まり変わらないため少子高齢化が今後も進み、全国平均より
高齢化率が高い状態で推移していくと考えられます。そのよ
うな状況下でも、今まで以上の社会福祉制度や社会保障制
度が期待できないとされており、厚生労働省からも言われて
いますが、自分のことは自分で行うこと、つまり、できるだけ
自立した生活を維持することが重要になってきます。これ
は，「PPK」、つまり「ぴんぴんころり」という言葉で表現されて
いますが、その方法の一つとして「運動」が取り上げられてい
ます。それで今回、中野市の高齢者支援課が中心となり、市
内の健康運動指導士や理学療法士の有志が集まり介護予防

としての体操を作成しました。それが、「なかのなかよくなっ
ちょ体操」です。この体操は椅子を使った「イスでなっちょ編」
と床でできる「床でなっちょ編」があります。今回は、「イスで
なっちょ編」の体操の一部を紹介させていただきました。
「イスでなっちょ編」の体操の視聴を希望される方は、
DVDが作成されていますので、中野市高齢者支援課に問
い合わせていただければと思います。
また、中野市のホームページには「イスでなっちょ編」の
体操の一部が紹介されています。体操のパンフレットを希
望される方は、「イスでなっちょ編」と「床でなっちょ編」の両
方が紹介されています。興味のある方は、是非のぞいてみ
てください。 
この体操の他に、中野市のイメージソン
グである麻衣さんの「空みあげて」の曲に
合わせて体操ができる「空みあげて体操」
も作りました。そのURLとQRコードを載せ
させていただきましたので、こちらも合わ
せて参考にしていただければと思います。

「空みあげて体操」
のQRコード

https://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2020041300059
「なかのなかよくなっちょ体操」と「空みあげて体操」のURL「なかのなかよくなっちょ体操」と「空みあげて体操」のURL

これまでの体温計を媒介とした感染拡大を防
ぎ、検温者と披検温者の近距離での接触と飛沫
対策のため、『非接触型体温測定器 AI』を設置
致しました。

引き続きご来所者様へのコロナウィルス感染
予防に努めてまいります。

田尻 勝

当施設では、現在も実習生の受け入れを感染対策を徹底したう
えで行っています。
高齢者の方達の健康を守る為、これからの介護を担う方達の育
成の為、学校側と相談・連携をとり、介護実習を実施しました。実
習生には実習2週間前から体調の管理・不要不急の外出を控える
等の協力をしてもらい、当施設での実習も手指消毒や飛沫感染
を防ぐ為に、食事支援は行わず他の支援に力を入れ行いました。
なかなか生徒達が思うような実習はできませんでしたが、今の
状況だからこそ学べる事が沢山あると思
います。
これからも学校側と相談をしながら感
染対策をしっかり行ったうえで実習を
行っていきたいと思います。

中野立志舘高校生徒の
介護職員実習を実施しました
中野立志舘高校生徒の

介護職員実習を実施しました
非接触型体温測定器AIを

導入しました。
非接触型体温測定器AIを

導入しました。


