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口腔がんは、この数年、芸能人の舌がんのニュースなどで取り上げられる
機会が多く、すっかり名が知れるようになりました。元来は希少がんといわれ、
すべてのがんのうちの 1％程度の頻度と言われている珍しいがんです。
口腔がんの治療は手術が主体です。がんの大きさによって手術の内容は変
わってきます。初期のものであれば局所的な切除だけで済みますが、進行した
ものでは、例えば舌をほとんど取ってしまったり、頸部のリンパ節の手術を行っ
たりと広範囲の組織を切除します。さらには手術で切除して欠損してしまった
組織を補うために体の別の組織を移植するような再建手術も必要になってき

ます。
口なものですから、食べる、しゃべるなどの機能が関係してきま
す。栄養科だよりですので、ここでは術後の食事、嚥下障害にまつ
わる話をしたいと思います。
舌がんの治療後の患者さんの食事形態についてこんな報告があり

ます。手術で舌根（舌の付け根）の半分以上を温存できた患者さん
は、治療後も常食や柔らかくした固形物を摂取できるという割合は
86％で、経口摂取ができなくなり経管栄養のみになる割合は 0％で
した。一方、舌根を半分以上切除した患者さんの食事については、
固形物が食べられる方が 44％、飲み込みができなくなってしまっ
て、永久的に経管栄養のみになってしまう方が 33％でした。舌根
を半分以上切除するのは一般にがんが進行した状態に相当します
が、広範囲の切除を行った患者さんの、じつに 1/3 が治療後に口か
ら食事をとれなくなり、胃瘻が必要になってしまうということです。
がん治療で早期発見早期治療がよいのは誰でも知っています。し

かし早期に治療が開始できるということは、生存率が高くなるだけ
でなく、治療後の生活の質も大きく変わってきます。こと口腔がん
においては、食事の質が大きく変わってきます。食事が口からとれ
なくなったり、流動食しか食べられなくなってしまうことは、栄養
状態の維持も困難ですし、何より食べる楽しみを失うことになりま
す。早期がんではほぼ元通りの食事がとれますが、進行がんではた
とえ助かったとしても治療後に元通りの食生活ができなくなってし
まうことが多くあるのです。
幸い、口腔がんは早期で発見されることがほとんどです。病院に
行って内視鏡で覗かなくても、自分で洗面所の鏡の前で口を開けれ
ば見えるからです。異常があればぜひ口腔外科の予約を取ってくだ
さい。

特殊歯科口腔外科
医長　柴田　哲伸
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　噛むことには様々な効用があります。「ひみこのはが
いーぜ」はその効用を示す標語です。いま一度よく噛ん
で食べることに意識を向けてみましょう。

よく噛んで食べるために…
①　噛み応えのある食べ物をとりいれよう
「かたいもの」「食物繊維が多いもの」などは噛み応
えがあり自然に噛む回数が増えます。

②　調理法を工夫しよう
同じ食品でも細かく切ってあるものよりも大きく切っ
てあるもの、また繊維を断って切ったものとそうでな
いものでは噛む回数が変わってきます。また加熱の
有無、加熱方法によっても変わってきます。

③　１食の組み合わせを工夫しよう
噛む回数が少ないと言われている食品や調理も工夫す
れば噛む回数を増やすことが可能です。（ハンバーグ
→れんこんやごぼうを入れて噛み応えアップ！など）

　よく噛んで美味しく味わって食べることにより、食事
の満足感が得られます。健康のためにも噛む回数を増や
すよう工夫しましょう。またしっかり噛んで食べられる
よう歯科検診や治療も大切ですね。
� 管理栄養士　高橋　真由美

肥満予防
味覚の発達
言葉の発音がはっきり
脳の発達

歯の病気を防ぐ
ガンの予防
胃腸の働きを促進
全身の体力向上と全力投球
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季 節 の 料 理
○材料（2人分）
≪鶏肉のからあげ≫
・鶏肉･････････････ 1枚（150～200g）
・小麦粉･･･････････････････大さじ1
・油･･･････････････････････大さじ2

≪和風ピリ辛だれ≫
・ケチャップ･･･････････････大さじ1
・ウスターソース･･･････････小さじ1
・はちみつ･････････････････小さじ1
・おろしにんにく･･････････････少々
・水･･･････････････････････大さじ1
・りんご酢（または穀物酢）	 小さじ1
・練り辛子････････････････････少々

簡単！ 和風ピリ辛チキン

A

＜作り方＞
①　�鶏肉は食べやすい大き
さに切って、小麦粉を
つけて揚げ焼きにす
る。

②　�和風ピリ辛だれを作
る。材料 Aと水を合
わせてひと煮立ちさせ、火を止め
る。

③　�②にりんご酢と練り辛子を加えてよくまぜる。
④　①の鶏肉にからめて出来あがり。
※辛子やにんにくを控えめにするとお子様むけになりま
す。
� 〔調理師　矢野　高志〕

～編集後記～
きのこやごぼうなどの秋の食材で、噛み応えのある献立を！と意気込みつつも、さつまいもや栗などの
ホクホク食感も捨てがたく…。実りの秋はおいしいものでいっぱいですね。
� 栄養科


