
技
術
が
進
化
し
た
心
臓
弁
膜
症
の
手
術

技
術
が
進
化
し
た
心
臓
弁
膜
症
の
手
術

技
術
が
進
化
し
た
心
臓
弁
膜
症
の
手
術

││特　

集

特　

集  

１１
││

│特　

集 

１
│

││特
　
集

特
　
集  

２２
││

│特　

集 

２
│

腰腰よ

う

よ

う

部部ぶぶ

脊脊せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管
柱
管
狭狭き

ょ
う
さ
く
し
ょ
う

き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

窄
症
窄
症
に
つ
い
て

に
つ
い
て

腰よ

う

部ぶ

脊せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管
狭き

ょ
う
さ
く
し
ょ
う

窄
症
に
つ
い
て

2022.9.1

vol.90

表紙写真： 紅葉の志賀高原・蓮池表紙写真： 紅葉の志賀高原・蓮池

［栄養科からこんにちは］［栄養科からこんにちは］ゆっくりよく噛んで食べるゆっくりよく噛んで食べる
［健康管理］［健康管理］出張健康教室講座紹介出張健康教室講座紹介
北信総合病院トピックス北信総合病院トピックス

［身近な地域のお医者さん］［身近な地域のお医者さん］  安部医院安部医院
つながる声・FRESHERS!!!／病院インフォメーションつながる声・FRESHERS!!!／病院インフォメーション

外来担当医表外来担当医表

［栄養科からこんにちは］ゆっくりよく噛んで食べる
［健康管理］出張健康教室講座紹介
北信総合病院トピックス

［身近な地域のお医者さん］ 安部医院
つながる声・FRESHERS!!!／病院インフォメーション

外来担当医表



特 集 1

統
括
院
長
　
荒あ

ら

い井
　
裕ひ

ろ
く
に国

技
術
が
進
化
し
た
心
臓
弁
膜
症
の
手
術

心
臓
弁
膜
症
と
は
？

心
臓
は
、全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
の

役
割
を
し
て
い
る
筋
肉
で
で
き
た
袋
で
す
。

こ
の
筋
肉
の
袋
が
収
縮
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

全
身
に
血
液
が
送
り
出
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、

袋
が
広
が
っ
た
り
縮
ん
だ
り
し
て
い
る
だ
け

で
は
、血
液
が
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
だ
け

で
、一
定
の
方
向
へ
の
血
液
の
流
れ
を
生
み

出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、一
旦
送

り
出
し
た
血
液
が
逆
流
し
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
の
仕
掛
け
が
心
臓
弁
膜
で
す
。弁
膜
と

聞
い
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、例
え
て
言
う
な
ら
ば
、冬
場
に
石
油
缶
か

ら
ス
ト
ー
ブ
に
石
油
を
く
み
上
げ
る
手
も
み

の
ポ
ン
プ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。手

押
し
の
膨
ら
み
の
ポ
ン
プ
の
と
こ
ろ
が
心
臓

の
部
屋
で
、中
で
動
い
て
い
る
円
盤
の
板
が

弁
膜
に
相
当
し
ま
す
。こ
の
弁
の
仕
掛
け
が

な
か
っ
た
ら
、ポ
ン
プ
を
動
か
し
て
も
石
油

は
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
だ
け
で
汲
み
上
が

り
ま
せ
ん
。こ
の
弁
が
あ
る
お
か
げ
で
、石
油

が
逆
流
し
な
い
で
ス
ト
ー
ブ
に
向
か
っ
て
流

れ
る
の
で
す
。実
際
に
心
臓
に
は
4
つ
の
部

屋
が
あ
っ
て
、そ
の
部
屋
の
出
入
り
口
に
各
々

心
臓
弁
膜
が
付
い
て
い
ま
す
。そ
の
弁
膜
に

異
常
が
起
こ
る
病
気
が
、心
臓
弁
膜
症
で
、

放
っ
て
お
く
と
心
不
全
に
な
り
ま
す
。

心
臓
弁
膜
症
の
治
療
法
は
？

心
臓
弁
膜
症
だ
と
わ
か
る
と
、根
治
を
め

ざ
す
場
合
に
は
、手
術
が
第
一
選
択
の
治
療

と
な
り
ま
す
。薬
物
療
法
は
症
状
を
抑
え
る

こ
と
は
で
き
て
も
、弁
膜
症
そ
の
も
の
を
根

本
的
に
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

病
気
の
種
類
や
進
行
の
程
度
、全
身
状
態
に

応
じ
て
、手
術
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
慎
重

荒井裕国統括院長
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に
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ど
の
よ
う

な
手
術
を
す
る
の
か
も
、患
者
さ
ん
ご
本
人

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
、年
齢
、希
望

な
ど
も
考
慮
し
て
決
め
て
い
き
ま
す
。最
近

で
は
、手
術
法
の
選
択
肢
が
増
え
て
い
る
と

同
時
に
、カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
内
科
治
療
も

普
及
し
始
め
て
お
り
、い
ろ
い
ろ
な
治
療
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。そ
の
際
に
、外
科
と
内
科
の
先
生

と
が
き
ち
ん
と
話
し
合
っ
て
、循
環
器
の
チ
ー

ム
と
し
て
総
合
的
に
治
療
方
針
を
決
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。ま
た
、発
症
年
齢
に
も
よ
り

ま
す
が
、心
臓
弁
膜
症
は
、年
月
と
と
も
に
再

治
療
、再
々
治
療
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。最
初
に
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
い
、

そ
の
後
ど
う
治
療
を
し
て
い
く
か
も
慎
重
に

決
め
る
べ
き
な
の
で
す
。

心
臓
弁
膜
症
は
、不
整
脈
や
狭
心
症
な
ど

他
の
心
臓
病
と
の
関
わ
り
も
深
く
、こ
れ
ま

で
に
心
臓
の
病
気
が
あ
っ
た
人
は
、特
に
注

意
が
必
要
で
す
。動
悸
や
息
切
れ
な
ど
気
に

な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
早
め
に
循
環

器
内
科
を
受
診
し
て
治
療
を
始
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。弁
膜
症
の
な
か
で
も
患
者
さ
ん

の
数
の
多
い
、大
動
脈
弁
狭
窄
症
と
僧
帽
弁

閉
鎖
不
全
症
に
対
す
る
手
術
を
中
心
に
説
明

し
ま
し
ょ
う
。

大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
手
術

大
動
脈
弁
狭
窄
症
と
は
、心
臓
の
4
つ
の

弁
の
う
ち
出
口
に
あ
る
大
動
脈
弁
に
動
脈
硬

化
と
同
様
の
変
化
が
起
き
て
固
く
な
り
、開

き
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。特
に
高
齢
者
に

多
く
、日
本
に
お
け
る
60
歳
以
上
の
大
動
脈

弁
狭
窄
症
の
潜
在
患
者
数
は
約
2
8
4
万

人
、う
ち
重
症
の
患
者
数
は
約
56
万
人
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
進

行
性
の
疾
患
で
、動
悸
や
は
げ
し
い
息
切
れ
、

極
度
の
疲
れ
や
す
さ
、重
症
に
な
る
と
ズ
ー

ン
と
い
う
胸
痛
や
失
神
な
ど
の
症
状
が
出
て

き
ま
す
。一
方
で
弁
膜
症
の
症
状
は
、加
齢
に

よ
る
体
力
低
下
と
似
た
と
こ
ろ
が
あ
る
た
め
、

「
年
を
と
っ
た
せ
い
だ
」と
思
い
込
み
、受
診

と
適
切
な
治
療
を
受
け
る
機
会
を
逃
し
て
い

る
患
者
さ
ん
が
多
く
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
著
し
く
低

下
さ
せ
る
大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
、放
置
す
る

と
弁
だ
け
の
病
気
か
ら
心
臓
全
体
の
病
気
へ

と
広
が
っ
て
し
ま
い
、結
果
と
し
て
心
不
全

な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
、

適
切
な
時
期
に
人
工
弁
置
換
術
を
受
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。人
工
弁
に
は
2
種
類
あ
っ

て
、一
般
的
に
若
い
方
の
場
合
に
は
金
属
で

で
き
た
機
械
弁
を
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
に

は
ブ
タ
の
弁
や
ウ
シ
の
心
膜
な
ど
で
で
き
た

生
体
弁
を
使
用
し
ま
す
。機
械
弁
は
原
則
と

し
て
一
生
使
用
で
き
ま
す
が
、生
涯
に
わ
た

り
血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
を
服
用
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。一
方
、生
体
弁
は
薬
を

服
用
す
る
必
要
は
な
い
も
の
の
、耐
久
性
は

15
年
～
25
年
ほ
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。生

体
弁
は
新
た
な
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。耐

久
性
が
向
上
し
、通
常
20
針
ぐ
ら
い
の
縫
合

が
必
要
な
と
こ
ろ
を
、３
針
程
度
で
装
着
で

き
る
弁
も
登
場
し
て
い
ま
す
。医
師
に
と
っ

て
使
い
勝
手
が
良
く
、手
術
時
間
が
短
く
な

る
た
め
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。更
に
リ
ス
ク
の
高
い

超
高
齢
の
方
に
は
、胸
を
切
開
せ
ず
に
カ
テ
ー

テ
ル
で
生
体
弁
を
埋
め
込
む
T
A
V
I
と
い

う
治
療
法
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
の
手
術

僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
は
、心
臓
の
入
口
側

の
弁
膜
で
あ
る
僧
帽
弁
が
き
ち
ん
と
閉
じ

き
ら
な
い
で
、血
液
が
本
来
の
流
れ
と
は
逆

に
流
れ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。進
行
す
る
と

心
臓
が
大
き
く
な
っ
て
、息
切
れ
や
呼
吸
困

難
、む
く
み
な
ど
の
心
不
全
症
状
が
出
て
き

ま
す
。以
前
は
人
工
弁
置
換
術
が
行
わ
れ
て

お
り
ま
し
た
が
、最
近
で
は
多
く
の
場
合
、

弁
形
成
術
で
治
し
ま
す
。弁
形
成
術
は
、患

者
さ
ん
の
弁
膜
の
壊
れ
方
に
応
じ
た
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
な
手
術
が
求
め
ら
れ
る
点
で
、

難
度
の
高
い
手
術
で
す
。で
す
が
、経
験
あ

る
外
科
医
が
行
え
ば
、確
立
さ
れ
た
手
技
の

組
み
合
わ
せ
で
確
実
に
治
す
こ
と
が
で
き
、

人
工
弁
を
使
わ
ず
に
自
分
の
弁
膜
を
温
存

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
心
臓
弁
膜
症
手
術
と
は
？

今
後
は
、手
術
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
、使
用

す
る
人
工
弁
の
選
択
、そ
し
て
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
を
う
ま
く
使
い
分
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
応
じ
た
治
療

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。さ
ら

に
将
来
、再
手
術
が
必
要
に
な
っ
た
時
も
負

担
の
少
な
い
治
療
の
組
み
合
わ
せ
と
の
順
番

を
考
慮
し
た
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で

し
ょ
う
。
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特 集 2

整
形
外
科
　
医
長
　
宗む

な
か
た像

　
諒り

ょ
う

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は

今
回
、脊
椎
疾
患
の
中
で
頻
度
が
高
く
一
般
的
な
疾

患
の
ひ
と
つ
で
あ
る
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
つ
い
て
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。背
骨（
脊
椎
）は
7
つ
の
頚
椎
、

12
の
胸
椎
、5
つ
の
腰
椎
、仙
骨（
仙
椎
）、尾
骨
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
脊
椎
の
役
割
は
大
き
く
分
け
て

2
つ
の
重
大
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。ひ
と
つ
は
体
を
支

え
る
支
柱
と
し
て
の
役
割
が
あ
り
、も
う
ひ
と
つ
が「
脊

柱
管
」と
い
う
神
経
の
通
り
道
と
い
う
役
割
で
す
。

こ
の「
脊
柱
管
」と
い
う
も
の
は
、脳
の
下
か
ら
頚

椎
、胸
椎
、腰
椎
、仙
骨（
仙
椎
）と
繋
が
り
、そ
の
中

の
硬
膜
と
い
う
膜
の
中
に
脳
脊
髄
液
が
満
た
さ
れ
、

脊
髄
神
経
・
馬ば

び尾
神
経
が
通
っ
て
い
ま
す
。
腰
部
脊

柱
管
狭
窄
症
と
は
、字
の
ご
と
く
、腰
の「
脊
柱
管
」

と
い
う
部
位
が
狭
窄
、つ
ま
り
狭
く
な
っ
て
き
て
し

ま
う
疾
患
で
す
。
腰
の
部
分
で
神
経
の
通
り
道
が
圧

迫
さ
れ
、そ
の
結
果
、症
状
を
来
し
て
い
る
状
態
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
比
較

す
る
と
高
齢
者
に
多
く
起
き
る
病
気
で
す
。

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
原
因

で
は
、な
ぜ
こ
の
よ
う
に
脊
柱
管
が
狭
く
な
る
よ

う
な
こ
と
が
起
き
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ

に
は
脊
柱
管
を
取
り
囲
む
組
織
の
変
化
が
関
係
し

て
い
ま
す
。
図
①
の
よ
う
に
、脊
柱
管
の
前
方
に
は

椎
体
と
椎
間
板
、後
外
側
に
は
椎
間
関
節
、黄
色
靭

帯
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
に
労
働
、背
骨
の
病
気
に
よ

る
影
響
な
ど
に
よ
り
、椎
間
板
が
前
方
か
ら
後
方
へ

膨
隆
し
、椎
間
関
節
、黄
色
靭
帯
が
変
性
し
肥
厚
す

る
こ
と
で
後
外
側
か
ら
内
側
へ
迫
り
出
す
こ
と
で
脊

柱
管
が
狭
く
な
り
神
経
を
圧
迫
し
て
し
ま
い
ま
す
。

神
経
が
圧
迫
さ
れ
た
結
果
、神
経
の
血
流
が
低
下
し

て
脊
柱
管
狭
窄
症
の
症
状
が
発
症
し
ま
す
。

ま
た
図
①
の
右
図
の
よ
う
に
、
椎
体
が
椎
間
板

や
椎
間
関
節
の
変
性
に
伴
い
、ひ
と
つ
下
の
椎
骨
に

対
し
て
前
方
へ
ず
れ
る
、腰
椎
変
性
す
べ
り
症
と
い

う
病
態
も
あ
り
ま
す
。
腰
椎
が
ず
れ
る
こ
と
で
脊

柱
管
自
体
が
前
方
へ
ず
れ
る
た
め
、同
部
位
で
の
脊

柱
管
狭
窄
症
が
生
じ
ま
す
。
変
性
が
進
み
、す
べ
り

の
程
度
が
大
き
く
な
る
と
同
部
位
で
の
背
骨
の
不

安
定
性
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
タ
イ
プ

ま
た
、狭
窄
が
生
じ
る
場
所
に
よ
り
症
状
が
違
い
ま
す
。

❶
馬
尾
型
:脊
柱
管
の
真
ん
中
で
あ
る 

正
中
部
で

馬
尾
神
経
が
圧
迫
さ
れ
症
状
を
来
し
ま
す
。臀

腰よ

う

部ぶ

脊せ

き

ち

ゅ

う

か

ん

柱
管
狭き

ょ

う

さ

く

し

ょ

う

窄
症
に
つ
い
て

宗像 諒医長
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部
や
下
肢
、会
陰
部
な
ど
の
痺
れ
感
、異
常
感

覚
、痛
み
、脱
力
感
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
臀
部
、下
肢
の
痺
れ
、痛
み
、異
常
感
覚

が
歩
行
時
、起
立
時
に
生
じ
、長
く
立
て
な
い
、歩

け
な
い
と
い
っ
た
症
状
が
生
じ
ま
す
。

　
も
っ
と
も
特
徴
的
な
症
状
は
、歩
行
と
休
息
を
繰

り
返
す
間か
ん
け
つ
は
こ
う

欠
跛
行
で
す
。腰
を
曲
げ
て
休
ん
だ
り

横
に
な
る
こ
と
で
症
状
が
軽
快
し
、ま
た
歩
い
た

り
立
つ
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。こ
の
間
欠
跛

行
の
症
状
が
進
行
す
る
と
、日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
が
多
い
で
す
の
で
、手
術
を
決
め
る

ひ
と
つ
の
指
標
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

❷
神
経
根
型
:脊
柱
管
の
外
側
に
あ
る
外
側
陥
凹
部

で
の
狭
窄
で
は
神
経
根
が
圧
迫
さ
れ
ま
す
。こ
の

圧
迫
さ
れ
た
神
経
根
が
分
布
す
る
皮
膚
領
域
の

下
肢
痺
れ
、痛
み
、知
覚
障
害
が
生
じ
ま
す
。

❸
混
合
型
:馬
尾
型
と
神
経
根
型
が
混
在
す
る
症

状
を
来
し
て
い
る
状
態
で
す
。

症
状
が
進
行
す
る
と
、下
肢
の
力
が
落
ち
た
り
、

肛
門
周
囲
の
ほ
て
り
や
尿
の
出
が
悪
く
な
っ
た
り
、

逆
に
尿
が
漏
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

際
に
は
高
齢
者
で
あ
っ
て
も
全
身
状
態
が
許
す
の
で

あ
れ
ば
手
術
加
療
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

診
断外来

診
察
室
で
の
診
察
所
見
や
症
状
か
ら
、
腰

部
脊
柱
管
狭
窄
症
を
疑
っ
た
際
は
画
像
検
査
を

行
い
ま
す
。
単
純
X
線（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）写
真
で
も
、

変
形
や
背
骨
の
形
状
な
ど
か
ら
あ
る
程
度
は
推
測

で
き
ま
す
が
、よ
り
詳
し
く
診
断
す
る
た
め
に
は

M
R
I
や
脊
髄
造
影
な
ど
の
検
査
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
M
R
I
で
は
脊
柱
管
の
圧
迫
の
有
無
や
度

合
い
に
加
え
、椎
間
板
の
状
態
や
黄
色
靭
帯
、椎
間

関
節
な
ど
の
状
態
も
観
察
可
能
で
す
。
図
②
は
腰

椎
M
R
I
像
で
す
。
上
は
側
方
か
ら
見
た
M
R
I

画
像
、下
の
2
枚
は
椎
間
板
の
高
さ
で
椎
間
板
を
ス

ラ
イ
ス
し
た
画
像
に
な
り
ま
す
。
第
1
腰
椎
と
第
2

腰
椎
の
間（
L
1
⁄
2
レ
ベ
ル
）で
は
狭
窄
は
認
め
ま

せ
ん
が
、第
3
腰
椎
と
第
4
腰
椎
の
間（
L
3
⁄
4

レ
ベ
ル
）で
黄
色
靭
帯
の
肥
厚
と
椎
間
板
の
膨
隆
な

ど
に
よ
る
脊
柱
管
狭
窄
症
を
認
め
て
お
り
ま
す
。

下
肢
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
も
同
様
な
症
状
が
お
こ
り

ま
す
の
で
、下
肢
の
血
流
の
検
査
な
ど
原
因
を
正
確

に
調
べ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

治
療保存

加
療
、つ
ま
り
手
術
で
は
な
い
治
療
と
し
て

は
内
服
薬（
各
種
の
痛
み
止
め
や
脊
髄
の
神
経
の
血

行
を
良
く
す
る
薬
）な
ど
に
加
え
て
コ
ル
セ
ッ
ト
、神

経
ブ
ロ
ッ
ク
、日
常
生
活
で
の
腰
に
負
担
を
か
け
な

い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
や
歩
き
方
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
軽
症
で
あ
れ
ば
こ
れ
ら

で
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

歩
行
障
害
が
進
行
し
、日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
く

る
場
合
に
は
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

手
術
療
法
に
関
し
ま
し
て
は
、脊
柱
管
を
狭
く

し
て
い
る
原
因
を
取
り
除
き
脊
柱
管
を
広
げ
る
手

術
と
な
り
ま
す
。
背
骨
の
後
方
か
ら
脊
柱
管
を
圧

迫
し
て
い
る
骨
、黄
色
靭
帯
な
ど
を
切
除
し
、脊
柱

管
を
拡
げ
る
腰よ
う
つ
い
つ
い
き
ゅ
う

椎
椎
弓
切
除
術
と
い
う
術
式
が
一

般
的
で
す
。
こ
の
腰
椎
椎
弓
切
除
術
は
い
く
つ
か
の

や
り
方
が
あ
り
、当
院
で
は
個
々
の
症
例
に
応
じ
て

術
式
を
選
択
し
て
お
り
ま
す
。

図
①
に
示
し
た
よ
う
な
、
腰
椎
す
べ
り
症
な
ど

不
安
定
性
を
生
じ
て
い
る
病
態
に
対
し
て
は
、脊
椎

固
定
術
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

お
体
に
負
担
の
少
な
い
内
視
鏡
手
術
な
ど
、
低

侵
襲
手
術
も
最
近
で
は
普
及
し
て
き
て
お
り
、
手

術
手
技
の
選
択
肢
も
幅
広
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
当
院
で
は
、M
e
d
t
r
o
n
i
c
社
の

Oオ

ー

ア

ー

ム

｜

a
r
m
と
い
う
機
器
を
2
0
2
2
年
4
月
か

ら
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
O

｜

a
r
m
で
手
術

中
に
撮
影
し
た
C
T
画
像
と
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
を
連
動
さ
せ
る
こ
と
で
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
手

術
を
行
な
っ
て
い
る
椎
体
を
モ
ニ
タ
ー
画
面
上
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、ス
ク
リ
ュ
ー

固
定
が
必
要
な
症
例
で
は
ス
ク
リ
ュ
ー
を
よ
り
安

全
に
挿
入
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、よ
り
確
実
か

つ
安
全
な
脊
椎
手
術
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

お
わ
り
に

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
珍
し
い
病
気
で
は
な
く
、

困
っ
て
い
る
方
は
多
く
い
ま
す
。
間
欠
跛
行
や
臀
部
、

下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
一
度
、

症
状
が
ひ
ど
く
な
る
前
に
外
来
受
診
し
検
査
や
治

療
な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

第1腰椎と第2腰椎の間（L1/2レベル）では狭
窄はないが、第3腰椎と第4腰椎の間（L3/4レ
ベル）で黄色靭帯の肥厚と椎間板の膨隆などを
認め、脊柱管狭窄を認める。

左は正常の脊柱管 右は黄色靭帯の肥厚、椎間板の膨隆、すべり症などにより狭窄した脊柱管

図①腰椎側面の断面図

図② 腰椎MRI
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30
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0 男性 女性

BMIの増加
（現在のBMI-20歳時点のBMI)

標準偏差

かなり遅い

やや遅い

普通

やや速い

かなり速い

現在のBMI

●肥満を予防する
私たちの身体は食事を始めて満腹と感じるまでに20分以上かかります。早食いをすると満腹感を感じる前にたくさん
の量を食べてしまうため食べ過ぎになりがちです。よく噛んで食べると、食事が少量でも満腹のサインが脳に伝わりや
すくなります。満腹のサインにより脳内物質が活性化され、食欲が抑えられるとともに、内臓脂肪が燃焼されやすくな
るといわれています。

ゆっくりよく噛んで食べる事は身体に良いとわかっているけれど、十分に咀
そしゃく
嚼せず、食事のスピードが

速くなってしまうという人は多いと思います。早食いは肥満、血圧の上昇、脂質異常症、血糖値の上昇
などに関連することがわかっています。逆にゆっくりよく噛んで食べる事は体重の減少の効果がある
ことや、認知症予防、虫歯の予防などにもつながるといわれています。
今回は健康づくりのきっかけとして、ゆっくりよく噛んで食べるポイントを紹介したいと思います。

ゆっくりよく噛むことの健康効果

栄養科から
こんにちは ゆっくり

よく噛んで食べる
〜噛む事で健康を維持しましょう〜

出典：厚生労働省「e-ヘルスネット」

●唾液がたくさん出る
噛むことによって唾液腺を刺激して唾液の分泌を促しています。唾液には大切な働きがたくさんあります。
◉胃腸の働きをよくして、消化吸収がよくなる
◉口の中の細菌の増殖を抑えて細菌感染を予防する
◉虫歯を防ぐ
◉口の中の乾燥を防ぎ、顎と口の筋肉の強化によって発音がはっきりきれいになる

●脳の血流がよくなる
食事をすると、食感や味覚などいろいろな情報が脳を刺激します。また、噛むことで動く筋肉のはたらきで脳の血流量
が増加し、脳を活性化させ、記憶力や集中力などを高める効果があるといわれています。
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ゆっくり
よく噛んで食べる

よく噛むためには自然と噛む回数を増やす食材などの工夫も大切です。硬
いもの（ナッツ、するめ、せんべいなど）や食物繊維（根菜、豆、きのこなど）、
弾力のある食材（こんにゃく、イカ、たこなど）を選ぶことも噛む回数を増や
すには効果的です。調理の工夫も下記のポイントを参考に取り入れてみて
はいかがでしょう。

よく噛むための工夫を食事に取り入れる

軟らかい食べ物を好んで食べる傾向がある方、忙しくて食事の時間が取れない方、無意識に早食

いになってしまう方だけでなく、良く噛んで食べている方も健康維持のために、ゆっくりよく噛んで

おいしく食事をいただきましょう。また、噛む力を保つためにも定期的な歯科検診もお忘れなく。

ゆっくりよく噛んで食べるためのポイント

食材は大きめに切る
よく噛まないと食べにくい大きさ
に切ったり、硬めにゆでましょう

30回噛む

薄味にする
薄味にすると、食材の本来の
味を味わおうとして、よく噛む

ようになります

ながら食いをしない
テレビやスマホ、新聞を見ながらの
食事は噛むことに集中できず、食
べ過ぎてしまいやすいので気をつ

けましょう

歯ごたえのある
食材を使う

よく噛んで食べるように、硬いもの・
繊維の多いもの・弾力のある食材

をとり入れましょう

噛む回数と
時間に意識する

ひと口で３０回噛むことや１回の食
事は２０分を目安に意識してみま

しょう

食事の合間に
水分を摂る

食事の合間に水分を摂り、ひと呼
吸して早食いを防ぎましょう

※ただし食事の流し込みに注意しましょう

口いっぱいに物を詰め込まない
ひと口に入れる量を少なくして、噛む回数を

増やしましょう
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健
康
運
動
指
導
士
　

関せ
き

　
夏な

つ

え恵

●
出
張
健
康
教
室
講
座
紹
介

─
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
─

健 康 管理

み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。
健
康

運
動
指
導
士
の
関
夏
恵
で
す
。
普
段

は
保
健
師
と
し
て
仕
事
を
し
て
お
り

ま
す
が
、健
康
運
動
指
導
士
の
資
格

を
取
得
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、出

張
健
康
教
室
の
講
座
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
担
当
し
て
い
る「
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」の
講
座

に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
首
や
肩
が
こ
っ
た
と

き
や
草
取
り
で
同
じ
姿
勢
を
続
け
た

と
き
な
ど
、肩
を
回
し
た
り
首
を
曲

げ
た
り
、
腰
を
伸
ば
し
た
り
す
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
動
作
は
す
べ

て
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
す
。
私
た
ち
は

日
頃
か
ら
ご
く
自
然
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
手
軽
で
身

近
な
体
操
で
す
。ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
は

体
の
痛
み
や
こ
り
を
軽
く
す
る
だ
け

で
な
く
、
継
続
す
る
こ
と
で
関
節
可

動
域
が
狭
く
な
る
こ
と
を
防
ぎ
、け

が
の
予
防
や
姿
勢
改
善
に
繋
が
り
ま

す
。
ま
た
、
精
神
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
講
座
で
は
、そ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
の
効
果
を
よ
り
高
め
る
た
め

の「
コ
ツ
」
を
お
伝
え
し
、実
際
に
首
・

肩
・
腕
な
ど
の
上
半
身
か
ら
腰
・
股
関

節
・
脚
な
ど
の
下
半
身
ま
で
、時
間
を

か
け
て
全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し

て
い
き
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
曲
を

か
け
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
後
は
、

「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」、「
か
ら
だ
が

軽
く
な
っ
た
」、「
癒
や
さ
れ
た
」と
お

話
し
を
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。

手
軽
に
取
り
組
め
る
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
の
コ
ツ
を
知
っ
て
効
果
を
体
感

で
き
る
、ま
さ
に
そ
の
場
で
リ
フ
レッ
シュ

で
き
る
講
座
と
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ま
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
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北信総合病院トピックス

TOPICS
『救急外来勉強会』を開催（6/16）
No.1

全職員 ･ 救急隊員を対象に『救急外来勉強会』を開催し
ました。講師は当院の専門科の医師が務め、第1回は「形成
外科領域」ということで講義があり、１次 ･2次救急でみる創
傷や熱傷など患者さんの病状やケースに合わせた診断、治
療等について理解を深めることができました。今後も定期
的に勉強会を開催し、救急医療に対する必要な知識 ･ 技術
の向上に努めていきます。

『眼底カメラ』を更新しました
No.3

健康診断などで、瞳孔の奥にある眼底の血管や網膜、視
神経等を調べる検査に使用している『眼底カメラ』を更新
しました。
従来使用していた眼底カメラと比べ操作性が良く、瞳孔

が小さく撮影が困難な方も時間をおかけすることなく撮
影できるようになりました。

国道292号線沿いに
『病院案内標識』設置

No.2

令和4年6月に国道292号線山ノ内町方面、長野方面に
向かう道路沿い（中野市新井交差点付近）に2箇所、病院へ
の案内標識を設置しました。
これまでは、当院の近くを通る国道沿いに案内標識がなく、
近隣市町村及び特に県外から来院される方々には、ご不便
をおかけしておりました。これから更なるサービスの向上に
努め、患者さん ･ 来院される皆さまの利便性を図り、精進し
てまいります。

精神科作業療法・
デイケア作品展示

No.4

外来棟2階「図書コーナーひだまり」の前に、作品が飾っ
てあるのはご存じでしょうか。精神科リハビリテーションの
場所として、院内には『精神科作業療法室』と『精神科デイ
ケアここぽ』の2カ所があります。回復や安定維持、社会復
帰に向けてさまざまな作業や活動に取り組んでおり、そこ
で生まれた作品を定期的に入れ替えもしながら展示してい
ます。さまざまな思いが込められた作品です。ぜひご覧く
ださい。
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　北信総合病院では、外来・入院の患者さん、
お見舞い等の皆さまから
さまざまなご意見をいただいております。
お寄せいただいたご意見をご紹介し、
改善等を検討しご要望に応えられるよう
取り組んでいます。

施
設
の
特
徴
を
教
え
て
下
さ
い

医
院
は
、野
沢
温
泉
の
中
心
地
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
前

に
観
光
協
会
と
一
体
と
な
っ
た
施
設
に
あ
り
ま
す
。

近
隣
の
病
院
か
ら
距
離
が
あ
り
雪
深
い
土
地
柄
な

の
で
、
あ
る
程
度
の
医
療
を
村
内
で
完
結
す
べ
く
、
上

部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、
エ
コ
ー
検
査
、

血
液
検
査
、
糖
の
検
査
等
あ
る
程
度
の
検
査
を
院
内

で
即
日
に
結
果
が
出
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
何
で
も
相
談
で
き
、気
軽
に

受
診
で
き
る
村
の
診
療
所
だ
と
思
い
ま
す
。

開
業
さ
れ
た
き
っ
か
け

野
沢
温
泉
は
以
前
か
ら
家
族
で
訪
れ
て
お
り
、
風

の
谷
の
よ
う
な
風
景
、
良
質
の
温
泉
、
温
か
い
人
情
を

感
じ
、い
つ
か
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な

時
、村
で
医
療
機
関
の
募
集
が
あ
り
開
業
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ま
へ
一
言

赤
ち
ゃ
ん
の
予
防
接
種
か
ら
高
齢
者
の
看
取
り
ま
で
、

地
域
に
必
要
な
医
療
を
行
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

安部医院

看護部

土
つ ち や

屋　郁
あ や か

佳

院 長　安部 滋 医師

「ご意見箱から」

回答

近所のお宅に来ている訪問看護の車が通行の妨げになっており、外出する
時に困っています。もう少し違う場所に駐車してもらえないでしょうか。

この度は訪問車の駐車の件でご迷惑をお掛けし、大変申し訳ありま
せんでした。訪問スタッフには、通行の妨げとならないことを考慮し、
駐車するように再度徹底をいたしました。
今後はこのようなことがないように注意してまいります。
このたびは貴重なご意見をお寄せいただき、ありがとうございました。

西4階病棟で勤務しています。ここは
心不全の方やペースメーカーを埋め
込む方、心臓の手術をする方、透析を
している方などが入院しています。ま
だまだ精進すべき点は多いですが、患
者さんたちから励まされ日々の仕事に
やりがいを感じています。また1年目看
護師の育成に携わっており、人を育て
る難しさに直面する一方で、育ってい
く喜びも実感しています。自分も1年目
看護師とともに成長していけるようこ
れからもがんばります。

FRESHERS!!!

●

●

●

●

●

●

●

野沢温泉
スパリーナ

野沢温泉
麻釜

353

野沢温泉観光案内所

野沢上境停車場線

野沢温泉外湯
中尾の湯

38

野沢温泉村
役場

野沢温泉外湯
熊の手洗湯

野沢温泉村立
野沢温泉小学校

大
湯
通
り

安部医院

横落

長野県下高井郡野沢温泉村豊郷 9780-4
TEL 0269-67-0502

［診療科目］　内科、外科、消化器内科
［休 診 日］　木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日、臨時休診あり

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

8：30 〜 12：00 ◯ ◯ ◯ ◯　 ◯ ◯ ×

14：30 〜 17：30 ◯ ◯ ◯ × ◯ × ×

※第 1·3·5金曜日は午前のみ診療、土曜日は第2·4のみ診療

※

※

病 院 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
者医お さん

身近な地域の

登録医師紹介
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１９,８００円
（税込み）

料　金

●下痢や便秘などお腹の悩みでお困りの方
●糖尿病・アレルギー等の疾患をお持ちの方

●お肌のトラブルをかかえている方
●なかなかダイエットが成功しない方

腸内フローラとは腸内に生息している細菌のことで、私たちの腸内は約 1,000 種類以上 100兆匹の腸内細菌から構成
されています。以下の方は腸内フローラのバランスが影響しているかもしれません。
一度ご自身の腸内フローラを調べてみませんか？

人間ドックオプション検査として『腸内フローラ検査』を始めました

暑かった日々もようやく終わりを迎え、朝晩と涼しくなって
きました。
秋と言えば、「読書の秋」「スポーツの秋」というように、イ
ンドアでもアウトドアでも活動を楽しめる過ごしやすい素
敵な季節です。
完全にインドア派の私も、運動不足解消の為にウォーキン
グに取り組む所存です。皆さまもいつもと違った活動に取
り組まれるのはいかがでしょうか。
季節の変わり目で体調を崩しやすい日々ですが、健康で豊
かな秋を過ごせますようお祈り申し上げます。

施設課　高
た か せ

瀬 眞
ま さ ひ ろ

弘

仕事や家での生
活、

食事などの
注意点はある？

家族や友人ががんと診断され、どうしたらいいか悩む

利用できる
社会保障制度は？

がんの治療の選
択に困る

不安でたまらない

費用はどれくらい？

ひとりで悩まず、ご相談ください

時　間 月～金 8:30～17:00（祝日除く） 相談方法 面談または電話相談
場　所 外来棟１階Fブロック 電　話 0269-23-2005（直通）

がん相談支援センター

マイナンバーカードの保険証利用・オン
ライン資格確認に関しては、当院でも令
和4年6月より運用開始しております。
マイナンバーカードによる認証、あるいは
保険証による本人確認によって、現時点
の保険資格をオンラインで確認できます。
また、患者さんの同意が得られれば、オ
ンラインで限度額認定証の区分を確認
し適用させることができ、手続きも簡単
になります。
その他の機能である特定健診情報並
びに薬剤情報の閲覧機能につきまして
は、今後導入予定となっております。

マイナ受付
開始しました

病 院 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
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北信総合病院
〒383ｰ8505 長野県中野市西1丁目5番63号 TEL：0269ｰ22ｰ2151 FAX：0269ｰ22ｰ2426
https://www.hokushin-hosp.jp/

外 来 担 当 医 表
2022.8.1現在

vol.90

●
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日
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●
編
集
：
北
信
総
合
病
院
広
報
委
員
会
　
●
印
刷
：
Ｐ
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※諸事情により、外来担当医師が変更・休診となる場合がございます。予めご了承ください。    最新の外来担当医表はWebで検索できます。

当たり画像

月 火 水 木 金 土

総合診療科
指導医 小野咲弥子

 坂田正梧 内科医師 熊谷美恵子
 木内怜平

小野咲弥子
（第1・3・4・5）

関口健二（第2）

藤井伸哉
熊谷美恵子（第1・3・5）

金
キンジョウ

城恒道（第2・４） 交　代　制

研修医 研修医 研修医 研修医 研修医 研修医

循環器内科  宮尾陽平 中澤峻 櫻井俊平 宮尾陽平 清水貴裕 中澤峻 櫻井俊平 清水貴裕
紹介患者 櫻井俊平 清水貴裕 中澤峻 宮尾陽平 信大医師

不整脈診療科 金
キンジョウ

城恒道（第1・3PMのみ） 金
キンジョウ

城恒道 金
キンジョウ

城恒道 金
キンジョウ

城恒道
PM予約 ペースメーカー外来

消化器内科 小林聡 中村直樹 山本力 新川嘉紀 小林聡 馬場幸恵 山本力 中村直樹 馬場幸恵 新川嘉紀
呼吸器内科 安井渉 近藤大地 千秋智重 由井沙和 近藤大地 安部豪眞 安井渉 島村貴史 千秋智重 由井沙和

腎 臓 内 科
 上絛浩司 長岡俊陽 南　聡 小島梨紗 南　聡

PM 予約 南　聡（予約のみ）
内分泌代謝科 助川知子（AMのみ） 大久保洋輔 助川知子 山崎雅則 山岸光一

内 科 PM予約 膠原病外来（岩井秀之）
血液外来（小泉正幸）（第1・3）

脳神経内科 山嵜正志 山嵜正志 吉野直 森泉輝哉 山嵜正志 緊急対応あり

もの忘れ外来 AM予約 物忘れ外来担当医師
（完全紹介予約制）

緩和ケア内科 紹介制 大道雅英 大道雅英 大道雅英 大道雅英 大道雅英

心臓血管外科

AM予約 荒井裕国 （完全紹介予約制）

AM
手　術 手　術

吉田哲矢 酒井健司
手　術

吉田哲矢 酒井健司
（第3のみ休診） 手　術

PM予約 奥村裕士 奥村裕士
呼吸器外科 AM予約 信大医師

外 科 山田博之
中野祐太

藤森芳郎
篠原剛

篠原剛
中野祐太 藤森芳郎

山田博之 篠原剛 交代制
乳腺甲状腺外来AM予約
大場崇旦（第1・3・5）
森川大樹（第2・4） 

小児外科外来
篠原剛

整 形 外 科

紹介患者 荒井信博 高梨誠司 宗像諒 山田誠司 西村匡博
交代制

AM予約 高梨誠司 西村匡博
宗像諒

手　術

荒井信博 山田誠司
西村匡博 手　術 荒井信博 山田誠司

高梨誠司 宗像諒

PM予約 膝関節外来
高梨誠司

膝関節外来
山田誠司 PM予約 村上博則 膝関節外来

山田誠司 高梨誠司

眼 科
AM 新井純 中山隼 新井純 中山隼

宮下綾
新井純 中山隼

児玉真也（第2・4）
新井純 中山隼

宮下綾
新井純 中山隼

新井郷子 交代制

PM予約 手　術 新井純 手　術 検　査 コンタクト（第1・3）

小 児 科

AM 島庸介 大澤由寛
荒井萌子

蜂谷明 荒井萌子
結城智康

蜂谷明 島庸介
大澤由寛

蜂谷明 荒井萌子
結城智康 信大医師

島庸介 大澤由寛
結城智康 交代制 2 名

PM予約

予防接種
島庸介 蜂谷明  

大澤由寛 荒井萌子
結城智康
慢性外来
荒井萌子

慢性外来
島庸介 蜂谷明

結城智康

慢性外来
島庸介 蜂谷明

大澤由寛
荒井萌子（第1·3·5）

乳児健診
島庸介 蜂谷明  

大澤由寛 荒井萌子
結城智康
慢性外来

蜂谷明 荒井萌子
結城智康

慢性外来
大澤由寛 荒井萌子

結城智康

［慢性外来について］
神経、アレルギー

発育発達、便秘、循環器など
※受診に関しては小児科
　外来にご相談下さい。

耳鼻咽喉科
頭頸部外科

AM 内藤武彦（予約のみ） 内藤武彦 内藤武彦 岩崎聡 内藤武彦 内藤武彦
PM予約 手　術 内藤武彦 内藤武彦 内藤武彦

脳神経外科
AM 塚原隆司 岡野美津子

手　術
塚田晃裕 塚原隆司 交代制

PM予約 塚原隆司 塚田晃裕 岡野美津子 塚田晃裕 塚原隆司 岡野美津子

産 科
助産師妊婦検診

野池雅実 長田亮介 山本さやか 今井宗 長田亮介 交代制
助産師 助産師 助産師

婦 人 科 倉石美紗子  交代医 今井宗　交代医 長田亮介　交代医 山本さやか 交代医 野池雅実　交代医 交代制

泌 尿 器 科 杵渕芳明
平形志朗

平形志朗
杵渕芳明（第1・3）

雫田繕雅（第2・4・5）
手　術 平形志朗

雫田繕雅
杵渕芳明
雫田繕雅 交代制

形 成 外 科 城下晃 助川裕和
大関亮介 手　術 城下晃 助川裕和 

大関亮介

城下晃  助川裕和 
大関亮介

鴻池奈津子（第2・4）
手　術 交代制

リンパ浮腫外来 予約制 城下晃（予約制）

精 神 科 予約制 AM 大屋大 山本和希 長田亮太
AM 髙木英俊

山本和希
小田切佐代子

長田亮太
AM 吉澤智也 完全予約制

放 射 線 科
診断 伊藤清信 棈松沙織

高橋和也
伊藤清信 棈松沙織

高橋和也
伊藤清信 棈松沙織

高橋和也
伊藤清信 棈松沙織

高橋和也
伊藤清信 棈松沙織

高橋和也 交代制

治療（予約） AM（初診）水上達治 AM（初診）酒井克也
麻 酔 科 AM 馬場浩介 術前診察のみ 馬場浩介 術前診察のみ 菱沼典正（第3のみ休診）

皮 膚 科
AM 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司

PM2:00〜4:00 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司 石原八州司（第2・4土曜日前日）

特 殊 歯 科
口 腔 外 科

AM予約 柴田哲伸  鈴木友香 柴田哲伸  鈴木友香 清水武 柴田哲伸  鈴木友香 柴田哲伸  鈴木友香 交代制

PM予約 柴田哲伸
鈴木友香

柴田哲伸  鈴木友香
栗田浩（第1のみ） 手　術 柴田哲伸

鈴木友香
柴田哲伸
鈴木友香

内 視 鏡 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制

青文字表示…医長 紫文字表示…非常勤医師 …専門外来
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