
当院の人間ドックの特色や受診の流れについてご紹介します。

厳しい審査をクリア

6 7

当院は、公益社団法人日本人間ドック・
予防医療学会による「人間ドック健診施設
機能評価（Ver.3.0）」の認定を受けてお
ります。今年の6月にはVer.4を受審し、
近々認定される予定です。この健診施設機
能評価とは第三者的評価で、受診者の方
が安心して快適に質の高い健診を受けら
れるかということに重点を置いております。

さらに日本脳ドック学会による「日本脳
ドック学会認定施設」認定を受けておりま
す。日本脳ドック学会認定施設とは日本脳
ドック学会が定める脳ドックのガイドラインに沿った基準をクリアし
ていることや、専門医が画像診断すること、年間50 人以上が脳ドッ
クを受診していることなどさまざまな項目をクリアしたことを証明する
ものです。
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終了

受付（検査内容によって受付時間が異なります。）

採尿・血圧測定・採血

問診・腹囲測定

腹部超音波・心電図・聴力

外科診察（乳房オプション）

身体測定（身長、体重、体脂肪率、視力）

肺活量検査

眼底・眼圧検査

胸部レントゲン検査

胃内視鏡検査（胃カメラ）または胃レントゲン検査

内科診察（甲状腺含む）

医師による結果説明

保健師による健康相談

婦人科診察（オプション検査）

会計・終了

昼食
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昼食

夕食
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受付・採尿、採血 眼圧検査

オリエンテーション

外科診察（乳房オプション）

散瞳菜点眼の可否を確認

胸部レントゲンまたは肺CT検査

心電図・聴力

腹部超音波

問診・血圧・腹囲測定

身体計測（身長、体重、体脂肪率、視力）

肺活量

糖負荷試験

動脈硬化検査

散瞳薬点眼

口腔外科診察

胃内規競検査（胃カメラ）または骨レントゲン検査

内科診察（甲状腺含む）

医師による結果説明

保健師による健康相談

会計・終了

婦人科診紊

眼科診察

オリエンテーション

マンモグラフィまたは乳房超音波検査（オプション）

口腔外科診察（水曜日以外）

オリエンテーション

昼食

Ⅰ日目終了

温泉旅館への移動

昼食

渋温泉に宿泊

1 日ドック（スケジュール）

定員は28名であり、7時30分から受け付
けを開始しております。保健師による体調確認
後、左記のスケジュールどおりに進みます。途
中、外来の患者様と一緒になる検査もあるた
め、待たせてしまうこともありますが、概ね13
時には終了します。

ドック終了後の食事は、とても好評で院内の
レストランまたはカフェにおいてパンのお持ち帰
りのいずれか選択ができます。人気メニューは
各種定食です。パンは院内で焼いたふわふわ焼
き立てをテイクアウトができます。

人間ドック共通のオプション検査では、受
診者皆様のニーズにお応えできるよう脳ドック

（MRI）・膵臓ドック（MRI）等を21 種類ご用
意し、女性にお勧めの検査も充実しています。
また、保健師による生活指導、特定保健指導も
積極的に実施しています。

1泊2日ドックは、山ノ内町渋温泉『大陽館ヤマト屋』にご宿泊いた
だきます。

渋温泉は北信五岳に抱かれ、1300年の歴史を誇る名湯で、全室
ゆったりと静かにくつろげるプライベート空間です。また、地元の新鮮
な食材を使ったおいしい夕食と真心がこもったサービスを満喫しなが
ら、日頃の疲れやストレスを癒し、ご自身の健康や日々の生活習慣につ
いて再確認ができます。

宿泊は、お一人からでも可能ですし、1 部屋 2 人以上での宿泊がで
きますので、ご夫婦、ご家族、ご友人、職場の皆さんなどでご利用頂
けます。また、ご両親への日頃の感謝を込めた贈り物としてもおすす
めです。

基本料金には宿泊料金の他、夕食・温泉・往復の送迎が含まれてお
ります。

健康管理センター内には、1泊2日ドック専用の受付スタッフがおり、
ラウンジ（休憩室）では、各種ドリンク、WI－FIも完備していますので、
検査と検査の空き時間をごゆっくりお過ごしいただけます。

2 日ドッグ（スケジュール）

私たちがみなさまの健康づくりをお手伝いします。

受付 保険証、お申し込みのオ
プション内容などを確認します。

心電図検査

内科診察・結果説明　当日の検査結果を医師が
説明いたします。

健康相談　検査結果を基に、保健師と日常生活習慣を見
直しましょう。

予約コーナー　次回の人間ドックを
予約しましょう！

落ち着いた雰囲気のラウン
ジでゆっくりお過ごしいた
だけます。

昼食　病院内のレストランでの食事、ま
たはカフェのパンをテイクアウトできます。

手作りのポスターで、健康に役
立つ情報を掲示しています。

QRコー
ドを

チェック！

1日目 2日目

定員 日帰りコース28名/日、1泊2日コース6名/日

ご予約 Tel.0269-22-4838（直通）

基本料金（税込）
日帰りコース 県内JA組合員39,600円、一般41,800円
1泊2日コース 県内JA組合員62,700円、一般68,200円

人間ドックで
健康を守ろう！


