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これからも地域とともに
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〒383-0021 長野県中野市西1丁目5-63

☎0269-22-4838
北信総合病院は“中野えびす講”を応援しています

ご来場の際の
マスク着用は
任意で

お願いします。

9:00~15:00

消防車・救急車
CT検診車見学会
消防車・救急車
CT検診車見学会

14:00~15:00
ドクターヘリが来るよ！ドクターヘリが来るよ！

安心見守り隊
ロゼが

やってくる！
安心見守り隊

ロゼが
やってくる！

安心見守り隊
ロゼが

やってくる！
安心見守り隊

ロゼが
やってくる！

天候によって中止に
なる場合があります。

イベント情報
JA農産物販売
キッチンカー・マルシェ
9:00～15:00
※売り切れ次第終了

安心見守り隊 ロゼ
ヒーローショー
 9:40～10:10
14:00～14:30

1回目▶
2回目▶

佐久総合病院
劇団部による寸劇
10:30～11:00

13:20～13:50

11:10～12:10

山本 力 健康管理部長

城下 晃 形成外科部長

山嵜 正志 院長 

専門医に聞いてみよう！
普段聞けない病気のあれこれ

「人間ドックは身体の車検です」

「剪定ばさみによる手の外傷」

「紹介受診重点医療機関について」

公
開
講
座

各科専門医が全員集合!!

インフルエンザの
予防接種(有料）が
受けられます。 9:30~12:00

受診時間 要予約
ご予約は
こちらから

2回
公演

北信総合病院

開会セレモニー（テープカット）8:45～9:00

12：20～12：50 もちつき

14：00～15：00
場　所／外来診療棟2F
※天候によっては中止になる場合があります。

9：00～14：00
場　所／健康管理センター※健診結果を必ずご持参下さい。

専門医に聞いてみよう！
普段聞けない病気のあれこれ

11：10～12：10

13：20～13：50

催し物のご案内

先着
250名

安心見守り隊
倍増戦士ロゼ ヒーローショー

9：40～10:10
14:00～14:30

中野西高校ウインドアンサンブル12:30～13:00

がんピアサポーターと
仲間たちによるフラダンス発表会

9:10～9:30

佐久総合病院劇団部による寸劇10：30～11：00

催し物（さくらホール）

ドクターヘリ見学

保健師による健康相談

講演会（さくらホール）

10：30～11：00餅つき整理券配布

＊屋外イベントのため天候により
　中止になる場合があります。 豊田故郷太鼓9：10～9：40

＊

救急車両・検診車両見学9：00～15：00 ＊

和太鼓「一道」（太鼓クラブ若鷹）13：30～14：00 ＊

JA農産物販売
キッチンカー・マルシェ

9：00～15：00
※売れ切れ次第終了

イベント（正面玄関前）

「人間ドックは身体の車検です」 山本力部長
「剪定ばさみによる手の外傷」 城下晃部長
「紹介受診重点医療機関について」 山嵜正志院長
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ドクターヘリ見学者待合場所14：00～15：00　

おもち整理券配布場所

予防接種待合場所（特殊歯科口腔外科（Iブロック））9：30～12：00

24 23

病院内MAP

統括院長
あいさつ

　山々の冠雪と紅葉がグラデーションを織りなす美しい季節を迎え、急に冷え込ん
だ毎日となりましたが、皆さま、お元気にお過ごしでしょうか。
　当院は今年、病院創立80周年を迎え人で言えば傘寿の年にあたります。という
ことで、えびす講にあわせた来る11月15日に、例年よりもちょっと気合の入った病院
祭を開催いたします。今年のテーマは、“これからも、地域とともに”です。
　３階のさくらホールの一番の目玉は、11時10分からの「各科の専門医が全員集
合！専門医に聞いてみよう！普段聞けない病気のあれこれ」です。会場に来られた
皆様からの健康と病気に関する質問に、専門医が何でもお答えします。これに先
立って、10時半から、佐久総合病院の劇団部による健康を話題とした面白い寸劇
が披露されます。午後には、「人間ドック」や「剪定ばさみ事故」のお話、ちょっと難
しいのですが是非聞いていただきたい「紹介受診医療機関について」のお話の
公開講座がございます。
　外来診療棟の１階と２階には、毎年人気の子ども調剤体験、白衣の試着コー
ナーなどに加えて、リハビリ体験、模擬手術室や本物の胃カメラが操作できるなど、
お話を聞くだけではなくて、医療従事者になった気分で実際に見て・触って・やって
みる・実体験のコーナーを沢山ご用意いたしました。
　催し物としては、地元で人気の「安心見守り隊ロゼのヒーローショー」が午前と
午後の２回、中野西高等学校の皆さんによるウインドアンサンブル、そして、病院正
面広場では今年はいつもよりもちょっと数の多い餅つきや、救急車の見学、病院ヘ
リポートでは本物のドクターヘリを間近にふれる見学会など、わくわくするイベントも
盛りだくさんです。勿論、お祭り広場には、恒例の屋台、キッチンカーやJAの即売
コーナーもございます。
　皆さま、ご家族そろって、あるいはお友達とご一緒に、お祭りを楽しみながら、健
康のことを語らいに、是非、今年も病院祭に足をお運びください！
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認知症の最新治療　第２弾
やさしい介護を体験してみませんか？
一歩　踏み出す勇気を
いのちを守るために
～北信病院最後の砦～
シミでお困りですか？
模擬手術室
「貯筋」しよう
～糖尿病は筋肉を衰えさせる～　
調べてみませんか？
その場でわかる血糖検査・尿検査

福祉の展示会・販売コーナー
　 労働組合お祭り広場

〈マルシェ・キッチンカー〉
●JA中野市（きのこセット、シャインマスカット、
　リンゴ（シナノスイート、サンふじ）の販売）
●ＪＡながの（農産物および加工品の販売）
●ジェイエイ・アップル（茸の焼きそば、
　茸のもつ煮、えのたんバーガー、茸おにぎり）
●ファームさとうきよみキッチン
　（地元フルーツを使ったパン・ドリンク・豚まん等）
●やよい農園（パン、サンド、もつ鍋、米粉ケーキ）
●マルタケヤ（駄菓子、おもちゃ）
●Bistri Kuu/minasand（サンドイッチ、ごはんもの） 
●フレッシュフルーツつなしま（売店セブンイレブン前にて販売）
〈お祭り広場〉
●ポップコーン・綿あめ・射的・輪投げ等

AGEｓ測定
～あなたの体の糖化（こげつき）は
　どれくらい～　　
①「健診結果を振り返りましょう！」
②「わたしの体脂肪・動脈硬化の
　程度はどのくらい！？
　測定してみませんか」

リハビリ体験をしてみませんか？
ドクターヘリ見学
看護職への道
～白衣試着コーナー～　
こども　おくすり調剤体験コーナー
胃カメラを使って楽しもう
インフルエンザ予防接種

8
9

15

1 Time is brain　～脳梗塞だ 急げ！～　
知って安心！
～乳がんの診断から治療まで～
在宅酸素療法（HOT）を知ろう
「腎臓病」ってどんな病気？
～症状から治療まで～
緩和ケアチームのご案内
総合診療科の受診について
糖質と上手につきあいましょう
健康長寿のまち中野市
身近な地域の集いの場
あなたとともに地域とともに
一人ひとりの幸せのために
小児科食物アレルギーについて
皆さん走ってみませんか？

心不全パンデミックをご存じですか？
～心不全とうまくつきあうために～
PET/CTがん検診の紹介

痛くない術後
地域医療を守るために
～紹介受診重点医療機関を目指して～
特別展示 病院創立80周年病院のあゆみ
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北信総合病院
統括院長 荒井 裕国

展示等のご案内
観覧・紹介コーナー 検査測定・体験コーナー・予防接種 即売コーナー・お祭り広場

外来
診療棟
2階

外来
診療棟
3階

3階

西病棟
1階

エレベーター
トイレ
電話
階段
授乳室
身体障害者専用
本日は通れません

外来
診療棟
1階

健康管理センター行きエレベーターで
3階にお越しください。

健康管理センター行きエレベーターで
3階にお越しください。

さくらホール行きエレベーターで2階にお越しください。
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病院の歴史が
わかるよ！


