
 

倫理審査承認番号・研究課題名等 

• 倫理審査承認番号（信州大学）：6697 

• 研究課題名：スキー・スノーボード外傷の疫学調査 

• 研究責任者：下平 浩揮 

• 所属：信州大学医学科スキー・スノーボード外傷研究講座 准教授（特定雇用） 

• 研究実施期間：2025 年 10 月 1 ⽇〜2035 年 9 月 30 ⽇（予定） 

研究の意義・目的 

スキー・スノーボード外傷は毎年一定数発生し、特にコロナ禍後の活動再開に伴い、近年は
受傷率が増加しております。スキー・スノーボード外傷の主な要因として、環境要因（天候
や時間帯、ゲレンデ状況、雪質）や個人的要因（年齢やスキル、行動パターン、装備）、受
傷時の状況（転倒や衝突、ジャンプなど）などが考えられています。しかし、それぞれの要
因がどの程度リスクに関わっているのか、その相互作用も含めて十分なデータが揃ってい
ないのが現状です。本研究では、これらのデータを体系的に収集・解析し、得られた知見を
行政機関、スキー連盟、競技団体、スキー場運営者などに幅広く提供することで、安全性の
高いスキー場運営（天候やゲレンデ状況に応じたコース制限や人数制限、注意喚起など）に
役立てること、さらに一般スキーヤー・スノーボーダーへの効果的な啓発に繋げることを目
的としています。 

 

対象となる方 

本研究の対象は、スキー・スノーボード外傷にて北信総合病院を受診された患者さんで、本
研究の調査に同意が得られた方を対象としています。年齢や性別の制限はありません。 

 

調査項目 

調査項目は以下の通りです 

• 基本情報：年齢、性別、⾝⻑、体重、受傷されたスキー場名、受傷⽇、受傷時の時
間帯、スポーツ種類（スキー、スノーボード）、スポーツ歴、スキルレベル 

• 受傷時の状況：受傷場所、天候、雪質、ゲレンデ状況 

• 受傷時の行動・事故要因：行動内容、受傷経緯、速度、受傷原因 

• 装備：プロテクター装着、使用ボードの種類 

収集したデータは、研究用に匿名化したうえで解析を行います。 

 

研究方法 

北信総合病院を受診された患者さんを対象に、調査問診票がインストールされているタブ
レット端末を渡します。調査協力の意思を確認し、協力の承諾が得られた患者さんには「同



意する」にチェックをしていただき（未成年者の場合は代諾者）、表示される設問に沿って
チェックをしていただきます。入力されたデータはサーバーへ送信され、一元的に集約され
ます。データベースの分析を行い、スキー・スノーボード外傷の危険因子を特定します。得
られた知見を行政機関、消防署、スキー連盟、競技団体、そしてスキー場運営者などを対象
に幅広く提供し、より安全性の高いスキー場の提供（天候やゲレンデ状況に応じたコース制
限や人数制限、注意喚起など）を行います。また、これらの情報を一般スキーヤーやスノー
ボーダーに向けて効果的に啓発します。患者さんへの調査は北信総合病院の担当者が担い、
データの解析、情報提供、啓発活動を信州大学医学部スキー・スノーボード外傷研究講座が
担当します。 

研究に用いるデータは、患者さん個人が特定できないよう、氏名、住所、連絡先などの直接
的な個人情報を削除し、研究用 ID を付して管理します。 

研究成果は学会発表や学術論文として公表される可能性がありますが、個人が特定される
ことはありません。 

 

個人情報の取り扱い 

• 研究に使用する情報は、北信総合病院の個人情報保護方針に従い、厳重に管理しま
す。 

• 研究用データはパスワードによるアクセス制限を行ったサーバーまたは PC に保存
し、研究関係者以外が閲覧できないようにします。 

• 研究終了後は、院内規定に従って一定期間保管した後、適切に廃棄します。 

 

研究への同意撤回について 

本研究は、調査問診票を用いたオプトアウト方式で実施します。 

本調査への協力は自由意志に基づくものであり、協力後であってもいつでも同意を撤回す
ることができます。その場合は、下記の問い合わせ先までお申し出ください。その方の診療
情報は本研究の対象から除外します。 

 

問い合わせ先 

• 施設名：北信総合病院 

• 担当者：小林則政（事務） 

• 住所：〒383-8505 ⻑野県⻑野市⻄ 1 丁目 5 番 63 号 

• 電話：0269-22-2151（代表） 

• ホームページ：https://www.hokushin-hosp.jp

 

 


