
昨年度、実施しました「認定看護師についての関心度アンケート」にご協力いただき
ありがとうございます

5月号では、結果をご報告します 回答数 396人

＜①認定看護師制度を知っていますか＞ ＜②認定看護師に興味がありますか＞

＜③興味のある分野を教えてください（②ではいと回答した方のみ・複数回答可） ＞

緩和ケア 49人
精神科認定看護師 39人
クリティカルケア 29人
認知症看護 28人
皮膚・排泄ケア 23人 ･･･以下続く

＜④認定看護師の活動において知りたい内容はありますか （複数回答可）＞

院内の活動 269人
院外の活動 192人
認定看護師になって良かったこと 180人
1日の動き 173人
認定看護師になって大変なこと 151人 など

＜⑤その他、ご意見＞
・やりがいや、メリット・デメリットについて聞いてみたい
・どんな活動をしているのか、もっと発信してほしいです
・活動内容が見えない部分があるのでオープンになるといいなと思います
・次世代の育成が大事かと思います

以上の結果から
本年度の「認定看護師会おたより」では、みなさんに認定看護師に知っていただく・
興味を持っていただくために、認定看護師になる方法・認定看護師分野の種類・活動
などを中心にお伝えしていきます

2026年 5月号



認定看護師は･･･
高度化した専門分化が進む医療の現場において、水準の高い看護を実践できると認められ

た看護師です。実践・指導・相談の役割を果たします

Ⅰ＜2026年4月現在の認定看護師分野＞
①日本看護協会認定

現在はＢ課程（特定行為研修を組み込んでいる）の認定看護師の育成が進められています

＊Ａ課程（特定行為研修を組み込んでいない）については、
2029年度の認定審査で終了となります

＊認定看護管理者については、日本看護協会HPをご覧ください

②日本精神科看護協会認定：精神科認定看護師
（特定行為研修を組み込んでいる）
実践・指導・相談・知識の発展の役割を果たします

Ⅱ＜認定看護師への道＞

＊詳しくは、日本看護協会ＨＰ・日本精神科看護協会ＨＰをご覧ください
＊興味のある方は、ぜひお近くにいる認定看護師の話を聞いてみてください

感染管理 手術看護 糖尿病看護

がん放射線療法看護 小児プライマリケア 乳がん看護

がん薬物療法看護 新生児集中ケア 認知症看護

緩和ケア 心丌全看護 脳卒中看護

クリティカルケア 腎丌全看護 皮膚・排泄ケア

呼吸器疾患看護 生殖看護 在宅ケア

摂食嚥下障害看護

実務経験が5年以上、うち3年以上の認定看護分野の実務経験

認定看護師教育機関入学・修了

認定看護師認定審査

5年ごとの更新

あらかじめ
キャリアプランを

考えることが
大切です

興味のある分野が
ある方は

認定看護師を
目指してみませんか


